VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,MOLINUKAS“

PATVIRTINTA
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas*
1. e. p. direktoriaus

2026 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-73

VIREJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 29

I. BENDROJI DALIS

1.1. Darbuotojui, instruktuojamam pagal Sig instrukcija ir nesilaikanciam jos reikalavimy, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta materialiné, administraciné ir/ar baudziamoji atsakomyb¢, atsizvelgiant
1 pazeidimo pobitidj bei padarinius.

1.2. Savarankiskai dirbti viréju gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. turintis viréjo kvalifikacija;

1.2.3. pasitikrings sveikatg pagal patvirtinta Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas® (toliau — jstaiga)
darbuotojy sveikatos tikrinimo grafikg, bet ne reciau kaip karta per metus (su Siuo grafiku darbuotojas
supazindinimas pasira§ytinai) ir esantis geros sveikatos;

1.2.4. atliekamo darbo apimtyje teoriskai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti, turintis profesiniy jgudziy,
ir instruktuotas (jforminus instruktavimo registravimo zurnaluose) pagal:

1.2.4.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;

1.2.4.2. bendraja gaisrinés saugos instrukcija;

1.2.4.3. gaisring darbo vietos instrukcija;

1.2.4.4. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija.

1.3. Darbuotojas instruktuojamas vadovaujantis jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais
dokumentais:

1.3.1. priimant j darba;

1.3.2. perkeliant j kitg darba;

1.3.3. pakeitus darbo organizavima;

1.3.4. pradéjus naudoti naujas arba modernizuotas darbo priemones;

1.3.5. pradéjus naudoti naujas technologijas;

1.3.6. pakeitus ar priémus naujus darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus;

1.3.7. valstybiniam darbo inspektoriui, saugos darbe tarnybos specialistui arba tiesioginiam vadovui

jsitikinus, kad darbuotojy zinios yra nepakankamos;
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1.3.8. ivykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus profesine liga;

1.3.9. ne reciau kaip 1 karta per 12 ménesiy, arba nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.

1.4. Darbuotojas privalo:

1.4.1. zinoti ir vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;

1.4.2. zinoti darbo priemoniy veikimo principus;

1.4.3. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

1.4.4. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad Svarts bty darbo drabuziai bei apavas, rankas
plautis tik tam skirtomis priemonémis;

1.4.5. ateiti | darba blaivus, darbo metu nevartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines
medziagas, rukyti tik tam skirtose vietose;

1.4.6. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra apmokytas ir instruktuotas;

1.4.7. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai dirbti
kitiems;

1.4.8. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas rupestingai prizitiréti ir
naudoti pagal paskirt], laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjima, uzter§ima, netinkamumg naudoti
ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.4.9. dirbti tik su techniskai tvarkingais jrenginiais, laikytis jrengimy eksploatavimo taisykliy, darbo
priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), ioje instrukcijoje nurodytus reikalavimus;

1.4.10. vykdyti tiesioginio jstaigos vadovo nurodymus;

1.4.11. savarankiskai nei$jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat pranesti apie darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali ar neprivalo, nedelsiant pranesti tiesioginiam
vadovui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus trilkumus, galinCius kelti pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai;

1.4.12. rastu pranesti tiesioginiam vadovui apie atsisakymg dirbti esant nesaugiai darbo vietai,
netvarkingoms darbo priemonéms;

1.4.13. pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos
sutrikimus.

1.5. Darbuotojas turi Zinoti:

1.5.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.5.2. jstaigos patalpy i§déstyma;

1.5.3. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.6. Eksploatuojant kepimo - virimo jrenginius, draudziama:

1.6.1. ] vieng elektros kistukinj lizda jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kai jy galingumas virsija
instaliacijos laidy apskaiciuotgjj galinguma;

1.6.2. palikti veikiancius be priezitiros;

1.6.3. naudoti savos gamybos jrenginius patalpoms §ildyti.

1.7. Darbo higienos reikalavimai:
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1.7.1. draudziama eiti | visuomeninio maitinimo patalpas, apsirengus purvinais darbo drabuziais.

1.7.2. trumpai kirptis nagus;

1.7.3. pries darbg ir po pertrauky, Svariai su muilu nusiplauti rankas;

1.7.4. draudziama dirbti su neSvariais maisto paruos$imo jrankiais ir jrenginiais.

1.7.5. visi darbo jrankiai (peiliai ir kt.) turi biiti tvarkingi ir Svaris, laikomi tam tikslui skirtoje vietoje.
Dirbti netvarkingais darbo jrankiais draudziama;

1.7.6. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy.

1.7.7. Pasirodzius skrandzio ir zarnyno ligy, piiliniy susirgimy simptomams, pakilus temperatiirai,
pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis § gydymo jstaigg.

1.7.8. Draudziama darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius daiktus,
naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt;.

1.8. Nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, nedelsdamas kreiptis j artimiausia gydymo jstaigg, pranesti
tiesioginiam vadovui ir darbuotojy atstovui. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojes, turi
nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmajg medicining pagalbg ir pranesti tiesioginiam vadovui, jeigu reikia,
iSkviesti greitajg medicining pagalbg. Darbo vietg ir jrengimy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas,
reikia iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar
sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

1.9. Darbdavys privalo:

1.9.1. siekti iSvengti ar bet jau maksimaliai sumazinti, darbo vietose pavojingas ir kenksmingas darbo
salygas;

1.9.2. nepavykus iSvengti pavojingy ar kenksmingy darbo salygy, informuoti darbuotojus apie darbo
aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.9.3. jvertinti darbo aplinkos rizika jrengti kolektyvines saugos priemones ir nemokamai apriipinti
darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.9.4. jstatymy nustatyta tvarka, atlyginti zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo salyguy.

1.10. Asmeninés apsaugos priemonés jvardijamos darbdavio patvirtintame, nemokamai iSduodamy
darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sarase, ten pat numatomas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimo laikas. Darbdavys esant reikalui turi teise¢ nemokamai i§duoti darbuotojui daugiau asmeniniy apsaugos
priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.

1.11. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.11.1. vengti veiksmy, sudaranc¢iy salygas kilti gaisrui;

1.11.2. riokyti tik tam tikslui skirtose, zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra
indas nuoriikoms déti, jrengta iStraukiamoji ventiliacija bei gesinimo priemonés;

1.11.3. zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo galimybes, savo

veiksmus kilus gaisrui.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
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2.1.1. galimybé susizeisti rankas aStriais peiliais, kirvukais, kitais aStriais virtuvés jrankiais, stikly
Sukémis, konservy dézuciy skardos atplaiSomis, virtuvés mechanizmy judanciomis (pjaunan¢iomis) dalimis;

2.1.2. pavojus susizeisti kojas atsitiktinai krintan¢iy nuo darbo stalo peiliy ir kirvuky aSmenimis. Viréjo
koja gali suzeisti atsitiktinai pastumtas ar krites nuo darbo stalo kirvukas aSmenimis ant kojos pédos (jeigu
avalyné lengvai prakertama), nuo darbo stalo smaigaliu krites peilis ant vir¢jo Slaunies. Irankius ant darbo stalo
reikia padéti taip, kad jy negalima biity atsitiktinai pastumti ir numesti.

2.1.3. pavojus susizeisti rankas kapojamos mésos kauly atplaiSomis, apdorojamy zuvy astriais kaulais.
Reikia buti ypac atsargiam atidaringjant stiklainius, konservy dézutes, valant nuo sukapotos mésos kauly
atplaiSas, apdorojant zuvis, nes galima susizeisti rankas iStrupé&jusiomis stiklainiy briaunomis, atidaromy konservy
skardos atplaiSomis, mésos ir zuvies aStriais kaulais. Tokie suzeidimai ar jdréskimai, jeigu dar stiklo gabalélis,
kauly atplaiSa ar zuvies atSaka lieka giliau jsmigusi | rankos raumenis, pavojingesnis uz rimtas zaizdas, labai
skausmingi, sunkiai gyja, puliuoja.

2.1.4. sunkiy déziy ir indy su maisto produktais kilnojimas ir neSimas. Viréjas neturi vienas kilnoti ir
nesioti sunkiy déziy su maisto produktais (mésa, darzovémis, gérimais), puody, katily ir kity indy, sunkesniy negu
nustatyta pagal normas.

2.1.5. pavojus paslysti ant taukuoty (riebaluoty) grindy ir pargriiiti. Didelj traumos pavojy kelia nesvarios,
slidZios, riebaluotos grindys. Paslydus ar pargriuvus galima susilauzyti ranka ar koja, susitrenkti galva, o jeigu
pargriivama neSant indg sukarStu viralu — galima labai rimtai nusiplikyti. Virtuvés darbuotojai privalo palaikyti
virtuvéje idealig Svarg, nuolat valyti grindis, kad ant jy nesimétyty mésos, tauky atlieckos, kaulai, darzoviy lupenos
ir pan.

2.1.6. pavojus nusiplikyti garais, verdanciu vandeniu, karStu viralu, karstais riebalais ar aliejumi;

2.1.7. galimybé nudegti, prisilietus nuogu kiinu prie virtuvés jrankiy ir jrenginiy karsto pavirsiaus;

2.1.8. galimi virSutiniy kvépavimo taky sutrikimai, létinés asary taky ir akiy voky ligos dél svoguny,
krieny, ¢esnaky, saliery, ir kity uosle ir akis dirginanciy prieskoniy, darzoviy ir prieskoniy apdorojimo;

2.2. elektros srovés poveikis - galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy nudegimai,
netenkama sagmonés. Naudotis tvarkinga elektros jranga.

2.3. pavojus apsinuodyti svylan¢iy maisto produkty diimais ir smalkémis, dujomis;

2.4. varikozinio veny iSplétimo, blauzdy létinio opy atsiradimo pavojus dél didziosios darbo laiko dalies
praleistos stovint;

2.5. druskos tirpalo ir konservanty poveikis apdorojant mésos produktus, galintis sukelti ranky plastaky ir
pirsty opaligés;

2.6. nepalankios darbo vietos mikroklimato salygos — temperatiiros svyravimai ir oro uzterSimas — galimi
plauciy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuzius, bendrg ir vieting védinimo sistema;

2./7. gaisro ir Sprogimo pavojus;

2.8. daugelis traumy priezastimi yra produkty apdorojimui naudojami peiliai ir kirvukai. Labai svarbu
pasirinkti tinkamo dydzio ir formos peilius bei kirvukus, atsargiai jais dirbti;

2.9. mésos apdorojimo peiliai turi biiti su koty ribotuvais, kad riebaluota ranka nenuslysty peilio kotu ant

jo aSmeny;
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2.10. neatsargus darbas meésos produkty kapojimo kirvukais, elektriniais pjukliukais, mésmalémis,
darzoviy pjaustymo, duonos, sviesto pjaustymo mechaniniais bei elektros jrankiais ir mechanizmai gali sukelti
rimtas traumas: suzeidziami, sutraiSkomi arba nusipjaunami rankos pirstai, galimas rankos ir plastakos netekimas.

2.11. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visa organizma - galimi uzdegimai,
alerginés ir profesinés ligos. Naudoti darbinj kostiuma, avalyne, pirStines, respiratoriy;

2.12. netinkamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai, traumos dél blogo apSvietimo.
Irengti tinkamg bendrg ir vieting apSvietima. Pranesti vadovui, darbo nepradéti iki apSvietimo sutvarkymo;

2.13. netvarkinga darbo vieta (uzkrauta ruoSiniais, atlieckomis; nelygios, slidzios grindys ir pan.) -
galimos sunkios bei mirtinos traumos. Pastoviai uztikrinti tvarka darbo vietoje.

2.14. netvarkingos darbo priemonés — galimos avarijos gamyboje su sunkiy traumy bei mirtiny atvejy
pasekmémis. Bitina vykdyti jrenginiy profilaktinius, planinius remontus bei technines apzitras, naudotis tik
tvarkingomis darbo priemonémis;

2.15. jrengimy izoliacijos, jZeminimo varzos matavimai turi atitikti nustatytus reikalavimus;

2.16. karsti skysciai, garai - galimi jvairiy laipsniy odos nudegimai, akiy traumos;

2.17. astrus jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai - galimi suzeidimai, traumos. Dirbti susikaupus,
atidziai atlikti pavestus darbus;

2.18. krintantys, griivantys daiktai - galimos traumos, sunkiis suzeidimai. Dirbti sutvarkytoje darbo
vietoje, biti atidziam;

2.19. duztantys daiktai, (stiklas, plastmasé ir kt.), Sukiy valymas — galimos pjautinés traumos, suzeidimai;

2.20. fiziné perkrova — galimos traumos. Dirbant, laikytis darbo ir poilsio rezimo;

2.21. krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys yra:

2.21.1. pernelyg sunkus arba didelis;

2.21.2. griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.21.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

2.21.4. tokioje padétyje, kad turi biiti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstumag nuo
liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant;

2.21.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypac susidiirus, dél savo kontiiry.

2.22.fizinés pastangos gali kelti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jei jos:

2.22.1. pernelyg jtemptos;

2.22.2. neatsietos nuo sukamojo liemens judesio;

2.22.3. gali baigtis staigiu judesiu;

2.22.4. atliekamos, kai kino padétis nestabili.

2.23.darbo aplinkos charakteristika gali didinti pavojy susizaloti, yra nugarg, jeigu :

2.23.1. néra pakankamai erdvés atlikti kélimo veiksmy (ypac vertikaliai);

2.23.2. grindys yra nelygios arba slidzios darbuotojy avalynei, o tai didina pavojy suklupti ar paslysti;

2.23.3. dél darbo vietos (ploto, erdvés ir kita) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy saugiame
aukstyje arba patogioje darbuotojui padétyje;

2.23.4. grindy arba darbo pavirsiai yra nevienodo lygio, dél to kroviniu yra manipuliuojama jvairiuose
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lygiuose;

2.23.5. grindys arba pédy atrama yra nestabili,

2.23.6. yra netinkama temperatiira, drégmé arba ventiliacija.

2.24. Darbdavys privalo, susidarius situacijai jvardintuose Sios instrukcijos 2.21+ 2.23. punktuose, atlikti
$iy krovos darby mechanizavima, ergonominj jvertinimg ir priimti tinkamga sprendima.

2.25. Pastebéjus bet kokj gedimg, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol bus paSalinti visi trikumai;

2.26. Darbdavys privalo (jvertinus darbo aplinkos rizika) nemokamai apripinti darbuotoja asmeninémis
apsaugos priemonémis. Asmeninés apsaugos priemonés jvardintos darbdavio patvirtintame nemokamai
iS8duodamy darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sarase. Sgrase numatomos asmeniniy apsaugos
priemoniy naudojimo laikas.

2.27. Darbuotojas privalo:

2.27.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso metu;

2.27.2. rupestingai priziiiréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones. Laiku pranesti
darbdaviui apie jy nusidévéjimg, uzterstuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

2.27.3. darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.28. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

2.28.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje, nesukeldama
didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.28.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

2.28.3. yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi biiti grazinama iSeinant i§ darbo, pereinant j kitg darba toje
pacioje jstaigoje, kur $i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma;

2.28.4. turi bti kei¢iama jeigu ji susidévi.
I1I. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsirengti tvarkingus, tinkamo dydzio, darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, patikrinti asmenines
apsaugos priemones.

3.2. ]vertinti prie§ darbo pradzig atsiradusius darby saugos ir technologinius triikumus, juos pasalinti.

3.3. Patikrinti:

3.3.1. ar patikimai tvarkingos darbo priemonés;

3.3.2. ar galima laisvai, be trukdziy dirbti darbo vietoje. Esant reikalui pasalinti nereikalingus daiktus,
medziagas i§ darbo vietos;

3.3.3. ar néra atviry neizoliuoty elektros daliy, tinkamai pajungtas jzeminimas, uzdarytos elektros
jrenginiy apsauginés durelés;

3.3.4. ar gerai apSviesta darbo vieta (ar veikia papildomas apsSvietimas);

3.3.5. ar yra pirminés gaisro gesinimo priemongs, ar jos tvarkingos;

3.3.6. ar funkcionuoja technologiniy rezimy, darby saugos, apsaugos priemonés.
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3.4. Apziureti elektros jrenginius: ar nenutriik¢ elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar
nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.

3.5. Elektriniai maisto paruosimo bei Sildymo jrenginiai privalo biiti Svarts.

3.6. Vizualiai patikrinti darbo vietos jrenginiy bukle:

3.6.1. ar jie jZeminti (jnulinti), tai atliekama apziiirint kabelj (laidg), kuriuo jrenginys jungiamas j elektros
tinkla, kistuka, kistukinj elektros lizda;

3.6.2. ar uzdengti elektros skydelio jrenginio kontaktai, turintys elektros jtampa;

3.6.3. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kistukinis lizdas, | kurj jungiamas jrenginys;

3.6.4. ar nenutrike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZzeista jy izoliacija;

3.6.5. ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliecia prie kar$ty, drégny, tepaluoty pavirsiy, kity
kabeliy, astriy briauny, kity jzeminty jrenginiy, centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy;

3.6.6. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi buti jungiami prie
kistukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

3.7. Patikrinti vandens lygj maisto virimo katiluose.

3.8. Nejungti garo jrenginiy, jei juose néra vandens.

3.9. Vizualiai patikrinti elektros plyty kaitinimo pavirsius.

3.10. Patikrinti kepimo kamery dureliy uzdarymo spyruokles bandant jy tampruma.

3.11. Pjaustymo masinas surinkti neskubant, biiti ypa¢ démesingam uzdedant peilius.

3.12. Nepradéti darbo, jeigu pastebéjote valdymo automatikos, manometry gedima, pasibaigusj jy
patikros galiojimo laika. Apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

3.13. Patikrinti visas pagalbines darbo priemones bei darbo jrankius. Jie turi biiti tvarkingi ir saugus.

3.14. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti Tarnybos tiesioginj

vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Laikytis racionalaus saugaus darbo metodo, kad kiino dalis nepaklitity j pavojinga darbo zona,
naudotis darbo vietoje numatytomis saugos priemonémis.

4.2. Atlikti tik tg darba, kuris pavestas ir nurodytas jstaigos tiesioginio vadovo.

4.3. Viréjas privalo zinoti turimy maisto gamybai produkty savybes, ypa¢ gaunamy i§ uzsienio produkty
savybes, kad Saltas ar karStas produkty apdorojimas arba maiSymas nesukelty nepageidautiny reakcijy ir
kenksmingy padariniy.

4.4. Viréjas privalo patikrinti ar gauta maisto gamybai mésa iStirta veterinarijos laboratorijoje, ar ji
nepasvinkusi, i$ jos jis turi iSpjauti sugedusias, suterStas pajuodusiais vietas, veterinarijos antspaudo pédsakus.

4.5. Nuo darzoviy viréjas privalo gerai nuplauti Zemés likucius, herbicidus, nuodinguosius chemikalus,
mineraliniy traSy liekanas ir §variai darzoves nuskusti.

4.6. Statyti ir perstatinéti indus ant viryklés viréjas turi atsargiai, be trukciojimy ir dideliy pastangy.
Virtuvés indai turi biiti su rankenomis.

4.7. Nukeltus nuo viryklés katilus, puodus, keptuves reikia statyti ant tam skirty padékly. Negalima Siam



8 lapas, i viso 11 lapu
reikalui naudoti atsitiktiniy daikty.

4.8. Darbo metu reikia sekti manometro parodymus, kad slégis nebtity didesnis uz leisting.

4.9. Pilti riebalus reikia tik i nejkaitusia (nejjungta) keptuve (fritiiirg).

4.10. Surenkant maisto produkty pjaustymo, malimo ir kitokius mechanizmus, reikia saugotis, kad
nesuZzeisti ranky.

4.11. Itvirtinti produkta mechanizmo spaustuvuose ir reguliuoti produkto pjaustymo storj reikia tik
i§jungus mechanizma ir visiskai jam sustojus.

4.12. Dirbancio mechanizmo pjovimo jtaisas turi biiti uzdengtas, o pats mechanizmas — gerai pritvirtintas
prie darbo stalo.

4.13. Srovés tickimo | mechanizma laidas ar kabelis neturi biiti jtemptas.

4.14. Negalima ranka stumti produkty po pjaustymo mechanizmo stygomis, tempti stygas rankomis.

4.15. Maisto produkty lickanas reikia valyti i§ mechanizmo mediniu ar kitokiu grandikliu, kai
mechanizmas i$jungtas i§ elektros tinkly ir visiskai sustojes.

4.16. Ardyti mechanizmg valymui ir valyti jj reikia atsargiai, kad nesusiZeisti ranky.

4.17. Neliesti atviry elektriniy daliy.

4.18. PusfabrikacCius ] karstus riebalus déti, apversti reikia judesiu nuo saves specialiai tam skirtomis
mentelémis.

4.19. Produktus j verdancius riebalus déti ir iSimti metaliniais tinkleliais.

4.20. Elektrinius vandens Sildytuvus, virdulius, kavos virimo aparatus naudoti specialiai skirtose vietose,
statant juos ant nedegaus pagrindo.

4.21. Saugotis tiesioginio prisilietimo prie Saldiklio Saldymo elementy;

4.22. Dirbdamas su auk$to daznumo bangy kepimo aparatu, darbuotojas turi stebéti, kad veikty
signalizacija. | aparata produktus déti tam reikalui skirtuose induose, nejungti aparato, jei atidarytos kameros
durelés. Kameros dureles atidaryti tik pries tai iSjungus jrenginj.

2.25.Nuolat stebéti elektromechaniniy jrenginiy veikima. Esant defektams, pranesti tiesioginiam vadovui.

2.26. Plyty kaitinimo elementus, kai puodai ant jy neuzdéti, reikia jjungti maziausiu kaitinimo rezimu.

2.27. Atidengiant puody dangcCius, vengiant apsiplikymo garais, dangtj nukelti kryptimi i save, nedarant
staigiy judesiy.

2.28. Puodus su karstu skysc¢iu pernesti dviese, laikant rankenas sausais skudurais.

2.29. Karstus skyscius 1§ dideliy puody ] mazesnius indus perpilti galima naudojantis sam¢iais.

2.30. Draudziama:

2.30.1. palikti jjungtus kepimo — virimo jrenginius be priezitiros;

2.30.2. savarankiskai reguliuoti automatinio valdymo prietaisus, nuiminéti apsauginius aptvarus ar
groteles nuo Saldymo agregaty

2.30.3. jjungti virykle vidutiniu ar maksimaliu pajégumu nesant indy su ruoSiamais gaminiais;

2.30.4. palikti jjungta viryklés orkaite be ruoSiamy produkty;

2.30.5. remontuoti virtuvinius elektros ir dujy jrenginius;

2.30.6. naudoti puodus be dang¢iy ir rankeny;
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2.30.7. riebalus déti j jkaitinta keptuve (gruzdintuve). Saugoti, kad j jkaitintus riebalus nepatekty vanduo;

2.30.8. wvalyti rankomis virtuvines pjaustymo masinas, neisjungus jy i$ elektros tinklo;

2.30.9. naudoti netvarkingus peilius (pazeista gelezté, pazeista rankena);

2.30.10. pjovimo metu peilio aSmenis nukreipti  save;

2.30.11. pjaustymo masiny peiliy aStruma tikrinti rankomis.

2.31. Pajutus dujy kvapa (esant dujinei viryklei), nedelsiant uzdaryti dujy tiekimo vamzdzio ¢iaupa.

2.32. Dirbant su darzoviy pjaustymo masina, darzoves prie smulkinimo peiliy spausti tik su mediniu
griistuveliu.

2.33. Nesant virtuvinius peilius, smaigalj nukreipti zemyn. Nenesti rankoje kartu su peiliais kity daikty.
Naudoti tik tvarkingus peilius.

2.34. Elektrosaugos reikalavimai:

2.34.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky;

2.34.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis;

2.34.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

2.34.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

2.34.5. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zzmogaus kiing;

2.34.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat iSjungti;

2.34.7. nedirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy issiliejo skystis.

2.34.8. neremontuoti paciam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kistuka, kistukinj lizdg. Tai atlikti privalo
darbuotojas, turintis elektrotechninio personalo reikiama

2.35. Darbo vietoje palaikyti §varg ir tvarka.

2.36. Pries pradedant dirbti su cheminémis medziagomis (atliekant indy plovima ar patalpos tvarkyma),
darbuotojas turi Zinoti kas yra pavojinga cheminé medziaga, susipazinti su cheminiy medziagy saugos duomeny
lapais, zinoti cheminiy medziagy pavojingumo kategorijas, simbolius, pavojingumo nuorodas mokéti saugiai
dirbti.

2.37. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio masé kartu dirbant kita darba
(iki dviejy karty per valanda):

2.37.1. vyrams — iki 25 kg;

2.37.2. moterims — iki 16 kg.

2.38. Perkeliant krovinj rankiniu btidu kartu su kitais darbininkais, jj kelti ir nuleisti reikia suderintai,
pagal komanda.

2.39. Vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darbg, kurj paveda tiesioginis jstaigos vadovas, ir tik tada,

kai yra zinomi saugis jo atlikimo biidai.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
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5.1. Bitina i§jungti elektros srove, sustabdyti darbg ir pranesti tiesioginiam vadovui Siais atvejais:

5.1.1. pastebéjus, kad gali jvykti avarija;

5.1.2. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitinima;

5.1.3. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirks¢iuoja kistukinis lizdas, jungtukas, kirtiklis);

5.1.4. pajutus svylanciy laidy kvapa;

5.1.5. nutriikus elektros energijos tiekimui;

5.1.6. jvykus jrenginio gedimui;

5.1.7. pajutus elektros srovés poveikj;

5.1.8. padidéjus triukSmui ar vibracijai;

5.1.9. jvykus staigiam imiam sveikatos sutrikimui;

5.1.10. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui;

5.1.11. pastebéjus zmogy, prisilietusj prie elektros srovés, reikia nedelsiant atlaisvinti jj, atjungiant srove
artimiausiu i§jungéju arba naudojantis apsauginémis dielektrinémis priemonémis, kol atvyks greitoji pagalba.
Esant buitinumui, nukentéjusiam nedelsiant reikia daryti dirbtinj kvépavima ir netiesioginj Sirdies masaza.

5.2. Kilus gaisrui (arba pajutus dimy kvapa):

5.2.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

iSkviesti gaisring gelbéjimo tarnybg pagalbos telefonu 112;

5.2.2. evakuoti Zmones;

5.2.3. gaisra gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, uzdengiant nedegia
medziaga);

5.2.4. informuoti tiesioginj vadova.

5.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i§ darbo:

5.3.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalba arba kreiptis j artimiausig gydymo istaiga;

5.3.2. suteikti pirmaja medicinos pagalba;

5.3.3. informuoti tiesioginj vadova;

5.3.4. darbo vietg ir jrenginiy biukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali bti
daromi tik btiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

5.4. Esant ypatingam avariniam atvejui, evakuotis i§ pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis evakavimo

schemomis ir zenklais.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiges darbg, viréjas privalo i$valyti naudotus jrankius, indus, mechanizmus ir padéti juos j jy
saugojimo vieta.

6.2. Valyti virykles ir indus galima tik jiems atauSus. Draudziama ausinti elektros virykliy diskus, dujy
virykliy degiklius, puodus ir keptuves bei kitus virtuvés jrenginius pilant ant jy vanden;.

6.3. Pries elektros virykliy ir stacionariniy virtuvés elektros jrenginiy valyma reikia iSjungti jvadinj

sroves tiekimo kirtiklj ir pakabinti ant jo lentel¢ su uzraSu; ,,Nejjungti, dirba Zmonés*.
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6.4. Draudziama palikti neiSjungtus elektros ar dujy virykles.

6.5. Baigus darba reikia surinkti maisto produkty atliekas, supilti jas j tam skirtus indus ir sandariai
uzdaryti.

6.6. Baigus darba reikia atlikti asmeninés higienos procediras.

6.7. Sutvarkyti ir paruosti sekanciai darbo dienai darbo drabuzius, jeigu jie nebetinkami naudojimui,
informuoti apie tai tiesioginj vadova ar jo jgaliotag asmen;.

6.8. Apie darbo metu pastebétus nesklandumus, patirtus suzeidimus, susijusius su darbu, imius sveikatos

sutrikimus, pastebétus trukumus pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.



