VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,MOLINUKAS*

PATVIRTINTA
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas‘

1. e. p. direktoriaus

2026 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-73

DARBUOTOJO, ATLIEKANCIO KROVINIU TVARKYMO DARBUS
RANKOMIS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 27

I. BENDROJI DALIS

1.1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* darbuotojas gali savarankiskai krovinius tvarkyti
rankomis, kai yra teoriSkai ir praktiSkai iSmokytas saugiai dirbti, susipazings su darbo metu naudojamy
irenginiy konstrukcija ir eksploatavimo ypatumais, pasitikrings sveikatg ir instruktuotas (jforminant tai
instruktavimo registravimo zurnaluose) pagal:

1.1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;

1.1.2. jvadineg (bendrajg) gaisrinés saugos instrukcija;

1.1.3. pirmos pagalbos suteikimo nuketéjusiajam saugos ir sveikatos instrukcija;

1.1.4. darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcijas, atsizvelgiant | darbo pobudj.

1.2. Periodiskai darbuotojas privalo buti instruktuojamas ne reCiau kaip vieng karta per dvylika
ménesiy.

1.3. Papildomai darbo vietoje darbuotojas instruktuojamas:

1.3.1. atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkélus darbuotoja j kitg darbg arba pakeitus darbo vieta, technologinj
procesg, darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas
pavojingas ar (ir) kenksmingas medziagas;

1.3.2. patvirtinus naujus arba pataisius jstaigos norminius dokumentus (jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijas, saugaus darby atlikimo taisykles ir kt.);

1.3.3. darbuotojui pazeidus darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus, kuriy
nevykdant jvyko ar gal¢jo jvykti nelaimingas atsitikimas, incidentas, avarija, gaisras, sprogimas, arba
pastebéjus darbuotojo nesaugy elgesj;

1.3.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo ziniy nepakanka atliekamam
darbui;

1.3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny;
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1.3.6. jstaigos vadovui ar darbdavio jgaliotam asmeniui nusprendus, kad to reikia siekiant apsaugoti
darbuotojus nuo traumy ar profesiniy ligy.

1.4. Darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimy:

1.4.1. darbo ir poilsio laiko paskirstymas nustatomas pagal jstaigos darbo tvarkos taisykles;

1.4.2. draudziama dirbti dvi pamainas is eilés;

1.4.3. maksimalus darbo laikas, jskaitant virS§valandzius, per septynias dienas neturi virSyti
keturiasdesimt aStuoniy valandy;

1.4.4. suteikiama pertrauka pavalgyti ir pailséti, kurig darbuotojas naudoja savo nuozitra. Jis
pertraukos metu gali palikti darbo vieta.

1.5. Darbuotojui draudziama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
narkotines bei toksines medziagas. Pastebéjus tokj darbuotoja — pranesti tiesioginiam savo vadovui.

1.6. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo, Gimios profesinés ligos, turi nedelsdamas
kreiptis | artimiausig gydymo jstaigg, pranesti tiesioginiam Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovui,
jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui. Asmuo, matgs nelaimingg atsitikima arba apie jj
suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmgja medicinos pagalba ir pranesti tiesioginiam
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui. Jeigu reikia,
i8kviesti greitagjag medicinos pagalba. Darbo vieta ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas
atsitikimas, reikia iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy
Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik baitiniausi pakeitimai, jforminant tai tam tikru aktu.

1.7. Pastebéjus jrenginiy ar instrumenty gedima, esant nesaugiai darbo vietai, netvarkingoms
asmeninéms apsaugos priemonéms, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta, darbus nutraukti ir nedelsiant
pranesti tiesioginiam Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovui.

1.8. Darbo vietoje turi buti pirmos pagalbos vaistinélé arba krepSelis.

1.9. Asmens higienos reikalavimai:

1.9.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty.

1.10. Pakilus darbuotojo kiino temperatiirai pranesti tiesioginiam Vilniaus lopSelio-darzelio
,Molinukas* vadovui ir kreiptis j gydymo jstaigg.

1.11. Uz Sios instrukcijos nurodymy nevykdyma darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos

jstatymy nustatyta atsakomybé.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

2.1.1. netinkamas mikroklimatas (patalpy temperatiira, drégmé, ventiliacija ir kt.) darbo vietoje -
neigiamas poveikis organizmui;

2.1.2. nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai, traumos;

2.1.3. elektros srovés poveikis - galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy

nudegimai, netenkama sgmonés, kartais iStinka staigi mirtis;
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2.1.4. netvarkinga darbo vieta (slidzios, nelygios, purvinos grindys, netvarkingi laiptai, néra turékly)
- galimos sunkios bei mirtinos traumos;

2.1.5. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visg organizmg - galimi
uzdegimai, alergings ir profesinés ligos;

2.1.6. nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, stiprus véjas ir kt.) — galimos traumos;

2.1.7. netvarkingi jrenginiai, jrankiai, elektros laidai ir kt. - galimas susizeidimas, suzalojimas;

2.1.8. avarinés biuklés pastatai - galimos traumos;

2.1.9. triukSmas, vibracija — neigiamas poveikis centrinei nervy sistemai, vidaus organy pazeidimai;

2.1.10. kenksmingos cheminés valymo priemonés, kontaktas su oda, cheminiy medziagy garai,
cheminiy priemoniy patekimas j akis — galimi nudegimai, apsinuodijimai, alerginiai susirgimai, jkvépimas i
kvépavimo takus ir kt.;

2.1.11. besisukancios ar neturincios apsaugy jrenginio dalys — galimos traumos;

2.1.12. astrus jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai, dalys — galimi suzeidimai, traumos;

2.1.13. krintantys, gritivantys daiktai, netvarkingai sukrauti kroviniai — galimos traumos, sunkiis
suzeidimai,

2.1.14. duztantys daiktai, kroviniai (stiklas, plastmasé ir kt.), Sukiy valymas — galimos pjautinés
traumos, suzeidimai;

2.1.15. neprognozuojami stichiniai gamtos reiskiniai (uraganas, potvynis) — galimos traumos,
sunkis suzeidimai;

2.1.16. fiziné perkrova — neigiamas poveikis organizmui;

2.1.17. sunkis, nepatogiis paimti daiktai, kroviniai — galimos traumos, suzalojimai.

2.2. Kiekviena asmeniné apsaugos priemone¢ turi:

2.2.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje, nesukeldama
didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.2.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esama darbuotojo sveikatos biikle;

2.2.3. tinkama (patogi) darbuotojui;

2.2.4. atitinkanti higienos reikalavimus;

2.3. Asmeniné apsaugos priemoné naudojama, kai darbo aplinkoje negalima iSvengti rizikos arba
pakankamai jg apriboti kolektyvinémis saugos arba darbo organizavimo priemonémis, metodais ir biidais.

2.4. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugarg, jei krovinys yra:

2.4.1. pernelyg sunkus arba didelis;

2.4.2. griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.4.3. nestabilus arba jo turinys gali judéti;

2.4.4. tokioje padétyje, kad turi buti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstumg nuo
liemens arba liemenj lenkiant arba sukant;

2.4.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypa¢ susidiirus, dél savo kontiiry ir (arba) konsistencijos.

2.5. Fizinés pastangos gali kelti pavojy susizaloti, ypac nugara, jei jos:

2.5.1. reikia panaudoti pernelyg daug jégy;
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2.5.2. neatsietos nuo sukamojo liemens judesio;

2.5.3. gali baigtis staigiu judesiu;

2.5.4. atliekamos, kai kiino padétis nestabili;

2.5.5. naudojama fiziné jéga esant nestabiliai kiino padéciai;

2.6. Nurodymai maksimaliam svoriui, pagal krovinio aukstj ir atstuma tarp krovinio ir dirbanciojo:

2.6.1. atstumas tarp krovinio ir asmens kiino parodo leisting apkrova. Zemiau pateikiame lentele,
kurioje nurodyti maksimalds svoriai, pagal krovinio aukstj ir atstuma tarp krovinio ir dirbangiojo. Cia
nurodyti svoriai gali buti net sumazinti priklausomai nuo situacijos, krovimo daznumo poreikio ir
individualiy aplinkybiy.

Rekomenduojama vienkartinio rankomis keliamo krovinio masé pagal kélimo biida (Zr. lentelg).

Eil. Ergonominis veiksnys Matavimo Nevirsytini
Nr. vienetas dydZiai
1 2 3 4
1. Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masé*: kg ne daugiau
kaip:
1.1. | kai krovinys keliamas istiesus rankas:
1.1.1.| krovinys keliamas j aukstj nuo Zemés pavirsiaus iki vyrams — 5 kg
blauzdos vidurio moterims — 3 kg
1.1.2.| krovinys keliamas j aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zemyn vyrams — 10 kg
nuleistos rankos krumpliy moterims — 7 kg
1.1.3.| krovinys keliamas j aukstj nuo Zemyn nuleistos rankos vyrams — 15 kg
krumpliy iki alkinés moterims — 10
kg
1.1.4.| krovinys keliamas j aukstj nuo alkianés iki peciy vyrams — 10 kg
moterims — 7 kg
1.1.5.| krovinys keliamas j aukstj virs peciy vyrams — 5 kg
moterims — 3 kg
1.2. | kai krovinys keliamas sulenkus rankas:
1.2.1.| krovinys keliamas j aukstj nuo zemés pavirsiaus iki vyrams — 10 kg
blauzdos vidurio moterims — 7 kg
1.2.2.| krovinys keliamas j aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zzemyn vyrams — 20 kg
nuleistos rankos krumpliy moterims — 13
kg
1.2.3.| krovinys keliamas j aukstj nuo Zemyn nuleistos rankos vyrams — 25 kg
krumpliy iki alkiinés moterims — 16
kg
1.2.4. | krovinys keliamas j aukstj nuo alkiinés iki peciy vyrams — 20 kg
moterims —13
kg
1.2.5. | krovinys keliamas j aukstj virs peciy vyrams — 10 kg
moterims — 7 kg

krovinio kélimo aukstj ir ranky padétj keliant krovinj.
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2.7. Darbo aplinkos charakteristika gali didinti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jeigu:

2.8.1. néra pakankamai erdvés, ypac vertikiliai, darbui atlikti;

2.8.2. grindys yra nelygios arba slidzios, purvinos; darbuotojas dévi netinkamg avalyng, - tai kelia
pavojy suklupti ar paslysti;

2.8.3. d¢l darbo vietos (ploto, erdvés ir kt.) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy saugiame
aukstyje arba esant nepatogiai darbo padéciai;

2.8.4. grindy arba darbo pavirsiai yra skirtingo aukscio ir kroviniu tenka manipuliuoti skirtinguose
auksciuose;

2.8.5. nelygus pavirSius, pédy atrama yra nestabili ir kt..

2.8.6. rekomendacijos keliant krovinius:

2.8.6.1. transportuojant dideliy dydziy krovinius:

Transportuojant dideliy dydziy krovinius, pvz., elektronines prekes, reikia naudoti pagalbines jy
nesimo laiptais (aukStyn arba Zemyn) priemones. Tokias priemones naudojantys darbuotojai nerizikuoja
patirti juosmeninés nugaros dalies ir stuburo pakenkimy. Gabenant sunkius krovinius laiptais, daznai jvyksta
nelaimingi atsitikimai.

2.8.6.2. Keliant krovinius i§ padéties atsitlpus:
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Keliant krovinius i§ padéties atsitlipus tiesia nugara, kriivis stuburui pasiskirsto tolygiai. Tai padeda
iSvengti skausmy juosmens srityje bei tarpslanksteliniy disky pazeidimy.

2.8.6.3. Reguliuojamo aukscio vezimelio pagalba darbuotojui
pi o L

Reguliuojamo auks¢io vezimélio pagalba darbuotojas gali perkelti prekes tame paciame aukstyje,
nesilenkdamas. Taip nesikeiCia natiirali stuburo padétis ir fizinis stuburo apkrovimas pasiskirsto tolygiai.

2.9. Veikla gali kelti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jei su ta veikla yra susij¢ vienas ar daugiau
toliau nurodomy veiksniy:

2.9.1. pernelyg daZznos arba gana ilgos pastangos, kai ypac¢ jtempiamas stuburas;

2.9.2. nepakankamas fizinio poilsio arba atgajos laikotarpis darbo metu;

2.9.3. pernelyg ilgi atstumai kelti, leisti arba nesti;

2.9.4. per sunkus krovinys;

2.9.5. krovinys netikslioje padétyje;

2.9.6. proceso nustatyta darbo sparta, kurios darbuotojas negali keisti.

2.10. Darbuotojas gali patirti pavojy, jeigu jis:

2.10.1. fiziskai netinkamas vykdyti uzduotj;

2.10.2. netinkamas darbo vietos pritaikymas darbuotojui;

2.10.3. netinkamas darbo priemoniy iSdéstymas nuolat, trumpai ar retai atliekamo darbo zonoje;

2.10.4. netinkamas darbuotojy informavimas apie krovinio svorfj;

2.10.5. netinkamas darby organizavimas;

2.10.6. dévi netinkamus drabuzius, avi netinkama avalyn¢ ar naudoja kitus asmeninius daiktus,
galinCius kliudyti saugiai atlikti darbus;

2.10.7. neturi reikiamy ziniy arba tinkamo pasirengimo.

I1I. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Gauti tiesioginio Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovo uzduotj, susipazinti su darby
vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais, Zinoti tikslig informacijg apie krovinio svorj, sunkiausios
krovinio pusés svorio centra, kai krovinys yra sukrautas ekscentriskai.

3.2. Apsirengti tvarkingus, $varius ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti

darbo avalyneg.
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3.3. Darbuotojas privalo:

3.3.1. pries kiekvieng apsaugos priemonés panaudojimg patikrinti ar ji néra pazeista, nesvari;

3.3.2. dirbti su iSduotomis asmeninémis apsaugos priemonémis;

3.3.3. ruipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

3.3.4. atidziai apzitiréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, kliatis, galinCius trukdyti
dirbti; jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, $varios; neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos.

3.4. I8 kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biiti paSalinti trukdantys daiktai. Jei tokios
galimybés néra, turi biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruozuose neturi kilti pavojus paslysti,
kristi, uzkliaiti, atsitrenkti ir pan.. RuoZzas turi biiti gerai apSviestas, o jy pagrindas stabilus, jie turi buti
pakankamai platiis ir auksti, kad biity galima pernesti krovinius visiskai iSsitiesus.

3.5. Patikrinti savo darbo jrankius, kad jie buty techniSkai tvarkingi ir saugis dirbti (veziméliai,
kastuvai, lauztuvai, konteineriai ir kt.). Sugadintais, techniskai netvarkingais jrankiais dirbti draudziama.

3.6. Draudziama liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar
jrenginius.

3.7. Rapintis sandéliavimo patalpy, pravaziavimo keliy ir aiksteliy $vara bei tvarka. Ziemos metu
pastoviai nuvalyti pravaziavimo kelius ir sandéliavimo aikSteles nuo sniego ir jas pabarstyti sméliu;
susidarius ant stogy varvekliams, juos laiku pas$alinti.

3.8. Darbuotojui turi biiti suteikta visa informacija apie tai, kaip teisingai atlikti kroviniy kélimo
rankomis darbus. Jis taip pat turi gauti, jei jmanoma, tikslig informacijg apie:

3.8.1. krovinio svorj;

3.8.2. krovinio turinj ir koncentracija;

3.8.3. krovinio svorio centrg arba sunkiausig pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas netolygiai
centro atzvilgiu ar svorio padétis gali keistis kélimo metu ir saugius tokiy kroviniy kélimo biidus.

3.8.4. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj Vilniaus

lopselio-darzelio ,,Molinukas‘* vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir
rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darbg, kurj paveda tiesioginis Vilniaus lopselio-darzelio
,Molinukas“ vadovas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo biidai.

4.2. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4.3. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

4.4. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

4.5. Neliesti atviry elektriniy darbo vietos jrenginiy daliy;

4.6. Vykdyti krovos darbus; draudziama eksploatuoti techniSkai netvarkingus konteinerius, pakabas

ir kitus rankinius jrankius.
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4.7. Kraunant smulkius krovinius, reikia juos pakuoti ant padékly arba konteineriuose. Draudziama
krauti krovinius auk$¢iau konteineriy krasty.

4.8. Ant padékly kroviniai turi biti sudedami tvarkingai, patikimai, juos ,,suriSant”, kad pakeliant ir
perveZzant jie neiSirty ir neissibarstyty.

4.9. Draudziamas kroviniy perneSimas nestuvais toliau kaip 30 metry arba laiptukais.

4.10. Keliant sunkesnius kaip 25 kg krovinius turi biiti keli dirbantieji.

4.11. Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi biiti tinkamai jpakuotas ir parengtos
kélimui. Pakavimo darbai turi biiti atlieckami labai atsakingai, o pakavimo priemonés neturi kelti papildomos
rizikos ir pavojingy veiksniy.

4.12. Visais atvejais, kai keliamas krovinys gali kenkti dirbanciojo saugai ir sveikatai, jei tai
Jmanoma ir tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés. Jas naudojant turi biiti uztikrintas
krovinio stabilumas, o jy naudojamas neturi sukelti papildomos rizikos ir pavojingy veiksniy.

4.13. Kai kroviniai perneSami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovos darbai neturi kelti
pavojaus dirbanciojo saugai ir sveikatai. Sukrauti kroviniai neturi slysti ir kristi, o rietuvés neiSirti ar
pajudéti.

4.14. NeSant krovinj pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausig kelig, negalima nes$ti aplinkiniu keliu
krovinius, tara, gamybines atliekas ir pan.

4.15. Zmonéms draudziama vaiks¢ioti galimo kroviniy kritimo zonoje (nuo lentyny, nuo rietuviy ir
pan.).

4.16. | pakraunama (iSkraunama) masing darbuotojas turi jlipti ir i$lipti inventorinémis kopéciomis.

4.17. Draudziama Sokinéti i§ pakraunamos arba iSkraunamos masinos.

4.18. Darbininkui draudziama:

4.18.1. savavaliskai keisti darbo vieta ar darbo pobtdj;

4.18.2. landzioti i elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas, pajungti
elektros variklius, kabelius, laidus ir kt.;

4.18.3. Draudziama rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus
krovinius, kaiSioti rankas (norint pataisyti) j rietuves, dézes, statines, masinos kébulg ir t.t.. Tam tikslui
naudoti lauZtuvus, svirtis, padéklus, pleistus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant j krovinio sudét;j.

4.19. Palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje.

4.20. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio masé:

4.20.1. kartu dirbant kitg darba (iki dviejy karty per valanda):

4.20.1.1. vyrams — iki 25 kg;

4.20.1.2. moterims — iki 16 kg;

4.21. Elektrosaugos reikalavimai:

4.21.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy;

4.21.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauCiamas elektros srovés
poveikis;

4.21.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;
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4.21.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

4.21.5. nesiliesti vienu metu prie jZzeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir

elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint

elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zzmogaus kiina;

4.21.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat i§jungti;
4.21.7. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skystis;

4.21.8. savarankiskai neremontuoti sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, ki$tukinio lizdo. Tai

atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiama kvalifikacija.

V.DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Siais atvejais biitina i§jungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam Vilniaus lopselio-darzelio

,,Molinukas‘ vadovui:

veléna,

5.1.1. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitima;

5.1.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirksciuoja kiStukinis elektros lizdas, jungiklis);
5.1.3. pajutus svylanc¢iy laidy kvapa;

5.1.4. nutriikus elektros energijos tiekimui;

5.2. Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus signalg:
5.2.1. apziiiréti paZeista zona;

5.2.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.2.3. iskviesti specialigsias tarnybas kreipiantis bendruoju telefonu 112.

5.3. Kilus gaisrui:

5.3.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.3.2. informuoti kolegas apie kilusj pavojy;

5.3.3. iskviesti ugniagesius bendruoju pagalbos tel. 112;

5.3.4. evakuoti zmones;

5.3.5. gaisra gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu, Zeme,
uzdengiant nedegia medziaga);

5.3.6. informuoti tiesioginj Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadova.

5.4. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui ] darbg arba i§ darbo:

5.4.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg arba kreiptis j artimiausia gydymo jstaiga;
5.4.2. suteikti pirmgjg medicinos pagalba;

5.4.3. informuoti tiesioginj Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas® vadova;

5.4.4. darbo vietg ir jrenginiy bikle iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti

tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar sveikatai,

gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminant tai tam tikru aktu.

5.5. Jvykus avarijai nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj Vilniaus lopselio-

darzelio ,,Molinukas®“ vadova.
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5.6. Esant ypatingam atvejui, kelianCiam grésme¢ darbuotojo saugai ar gyvybei, evakuotis i§ pastato
artimiausiu keliu, vadovaujantis evakuacijos schemomis ir zenklais.

5.7. lIvykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, darbuotojas privalo imtis priemoniy, kad
nesusidaryty pavojus Zzmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui, nedelsiant pranesti tiesioginiam

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo dirbama.

6.2. Surinkti visus naudotus jrankius, i$nesti Siuksles, arba darbo metu susikaupusias atliekas.

6.3. Darbininkas, prie$ iSeidamas i§ darbo vietos, privalo patikrinti:

6.3.1. ar nesijaucia patalpose degésiy ir kity nebuidingy specifiniy kvapy.

6.3.2. ar i§jungti, kurie pasibaigus darbui turi bti i§jungiami, elektros jrenginiai, ap§vietimas;

6.3.3. ar nepalikta pasaliniy degiy skys¢iy bei lengvai uzsiliepsnojanciy medziagy;

6.3.4. ar uzdaryti langai ir kitos angos;

6.3.5. ar neuzkrauti takai, skirti pri¢jimui prie gaisro gesinimo priemoniy, evakuaciniy i$¢jimy.

6.4. Darbininkas, pastebéjes iSvardinty reikalavimy pazeidimus, privalo imtis priemoniy jiems
pasalinti. Jei jis to padaryti negali, pranesti apie tai tiesioginiam Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas‘
vadovui.

6.5. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas. Negalima plauti ranky ne tam skirtomis
priemonémis.

6.6. Tvarkingai spinteléje susidéti darbo drabuzius.

6.7. Informuoti tiesioginj Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadova apie darbo metu pastebétus

trukumus, turincius jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.



