VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,, MOLINUKAS*

PATVIRTINTA
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas*

1. e. p. direktoriaus

2026 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-73

o \
&)
PIRMOSIOS PAGALBOS . Sl

SUTEIKIMO NUKENTEJUSIAJAM INSTRUKCIJA Nr. 22

1. Nukentéjus darbuotojui dél jvykusio nelaimingo atsitikimo, privaloma informuoti tiesioginj
vadova, iSkviesti greitaja medicinos pagalba.

2. Kiekvienas jstaigos darbuotojas privalo zinoti pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus,
kad sugebéty kvalifikuotai suteikti pirmaja medicining pagalba nukentéjusiajam, kol atvyks medicinos
darbuotojai.

3. Pirmoji pagalba — paprasciausi tikslingi veiksmai ir buidai, kuriais, naudojant turimas medicinos ir
kitokias priemones bei medziagas, iSsaugoma nukentéjusio gyvybé, sustabdomi sveikatai zalingi
poveikiai. Pirmos medicininés pagalbos tikslas yra nutraukti Zalojantj poveikj; atstatyti ar kompensuoti
gyvybines funkcijas; stabilizuoti biikle, kol bus suteikta profesionali pagalba.

4. Jei yra keli suzeistieji, teikti pirmgjg medicinos pagalbg reikia pradéti tam, kurj galima greiciau
iSgelbéti. Nereikia bégti prie to kuris Saukia garsiausiai, biitina teikti pagalbg tam nukentéjusiajam, kuris tyli.
Situacijg reikia vertinti pagal turimas galimybes. Pirmumo seka:

4.1. neatidéliotini — kvépavimo sutrikimai, Sirdies darbo sutrikimai, arterinis kraujavimas.
Nesuteikus pagalbos per keleta minuciy, jie gali mirti. Tinkamai suteikus pirmaja medicinos pagalbg, jie
galés laukti profesionalios med. pagalbos.

4.2. skubiis — kraujavimas i§ stambiy kraujagysliy, atviri kauly laZiai.

4.3. galintys laukti — kauly l0ziai, sumuSimai, nestiprus kraujavimas.
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PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

5. Ivairlis mikroorganizmai gali patekti | Zzmogaus organizmg gana lengvai: su jkvepiamu oru, su
uzterStu vandeniu ar maistu, per paZeista odg ar gleiving. Taip pat jie gali patekti su krauju, limfa ar kitais
organizmo skysciais.

6. | kiekvieng zaizda lengvai gali patekti mikroorganizmai, esantys ant suzeidusio daikto, suzeistos
odos, taip pat dulkése, Zemése, ant pagalba teikianciojo ranky ir ant neSvarios tvarstomosios medziagos.

7. Ypatingg démes;j reikia skirti Zzemémis uzterStoms Zaizdoms, kad biity iSvengta uzkrétimo stablige
(tai sunki liga — daugeliu atveju mirStama). Biitina skubiai kreiptis | gydytoja, kad §is suleisty serumo nuo
stabligés.

8. Kad j zaizdg nepatekty uzkratas, teikiantysis pirmaja pagalba privalo $variai nusiplauti rankas (su
muilu), o jeigu tai padaryti dél kokiy nors priezasCiy néra galimybiy, tai pirStus reikia iSsitepti jodu.
Negalima liesti pacios zaizdos, net ir nuplautomis rankomis.

9. Teikiant pirmaja pagalba, reikia grieztai laikytis Siy taisykliy:

9.1. zaizdos negalima plauti vandeniu ir vaistais, tepti tepalais ar barstyti milteliais, kadangi Sios
priemonés trukdo zaizdai gyti, perneSa neSvarumus nuo odos pavirSiaus ant pacios zaizdos. D¢l to oda gali
suptliuoti;

9.2. negalima Sluostyti nuo zaizdos smélio, zemiy ir pan., nes tokiu biidu zaizda uzterSianciy
medziagy pasalinti nebus jmanoma, o tik bus giliau jtrinti ne§varumai ir labiau uZkrésta Zaizda. Zaizda
iSvalyti gali tik gydytojas;

9.3. 1§ zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima;

9.4. negalima zaizdos apvynioti izoliacine juosta.
10. Teikiant pirmgjg pagalbg susizeidus, pirmiausia reikia i§imti i§ vaistinélés —

sterilios medziagos tvarst] ir apristi zaizda.

o

11. Jeigu dél kurios nors priezasties sterilaus tvarscio néra, tai galima naudoti
$varig nosing, Svary skudurélj. A.nt tos skudurélio vietos, kuri uzdengia pacig zaizda, pageidautina uzlaSinti
kelis lasus jodo, kad susidaryty démé, didesné uz zaizda, o po to skudurélj uzdéti ant zaizdos. Ypac¢ naudinga

taip naudoti joda, kai zaizdos uzterstos

PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

12. Kraujavimas — kraujo netekimas paZzeidus kraujagysles. Kraujavimas pavojingas. Nukraujavus
gali sutrikti gyvybiskai svarbiy organy veikla. Gali istikti Sokas. Netekes daug kraujo Zmogus gali mirti.

13. Kraujavimas biina:

= Arterinis kraujavimas —tai pulsuojanti trykStanti Sviesiai 1"’

raudono kraujo Ciurkslé. Kraujas trykSta pro paZeista arterijos sienelg, nes i
arterijas Sirdis pumpuoja krauja, susidaro kraujospiidis, o pulsuoja todél, kad

kiekvieng kartg S$irdziai susitraukus, kraujospiidis padidéja, po to vél

sumazéja. Kraujas Sviesus, nes perneSa prisijungusj deguonj.Tai labai ==
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pavojingas kraujavimas, nes jei pazeista stambesné arterija, zmogus per kelias minutes, jam nesuteikus
pirmosios pagalbos, gali mirtinai nukraujuoti.

= Veninis kraujavimas — tai pliistantis ar silpna srove tekantis (priklausomai nuo pazeistos veninés
kraujagyslés dydzio) tamsiai raudonas kraujas. D¢l kraujo pasiskirstymo dideliame plote, veninéje sistemoje
slégis labai nedidelis, o tamsiai raudona spalva dél to, kad kraujas atidaves deguonj audiniams, o i$ jy
prisijungé anglies dvidegin;.

» Kapiliarinis kraujavimas — negausus kraujavimas, kraujas teka, ,rasoja® i§ paciy smulkiausiy
kraujagysliy (kapiliary). Jis daZniausiai pasitaiko nubrozdinus oda. Sis kraujavimas néra pavojingas, nes
kraujas greitai sukresa ir kraujavimas per kelias minutes sustoja.

14. Kraujavimas dar skirstomas j:

® iSorinj;

®» vidinj (kraujuoja j vidines kiino ertmes).

15. Jei tai kapiliarinis kraujavimas — butina uzdéti sterily tvarst], o zaizdos kraStus patepti
dezinfekuojanciais tirpalais, kad apsisaugotume nuo mikroorganizmy patekimo j pacia zaizda.

16. Jei tai arterinis kraujavimas — pirma pagalbg biitina suteikti labai greitai. Buitina naudoti timpa ar
i§ audeklo pasidaryta varzta uzspaudziant (suverziant) ranka ar kojg vir§ zaizdos. Varztas turi uzspausti
kraujagysle taip, kad Zzemiau zaizdos neapCiuoptume pulso, t. y., kad Zemiau zaizdos nustoty tekéjes kraujas.
Pageidautina, kad varztas biity uzdétas toje vietoje, kur yra tik vienas kaulas, nes tada kraujagyslé geriau
uzspaudziama, bet greitai veikiant tai néra labai svarbu. Svarbiausia sustabdyti kraujavimg. Tarp odos ir
varzto patartina padéti audinio skiautg, kad kiek jmanoma maziau biity traumuojami audiniai. Uzdé&jus
varzta, nepamirsti uzfiksuoti laiko, kadangi audiniai be kraujotakos gali biiti ne ilgiau kaip 2 valandas (o
ypac karsta dieng), taip bus iSvengta papildomy komplikacijy. Nukentéjusj biitina kuo skubiau transportuoti i
gydymo jstaigg, kur jam bus suteikta kvalifikuota pagalba. Jei transportavimas trunka ilgiau kaip 2 valandas,
butina atleisti varztg ir po 2-3 min. vél sustabdyti kraujavimg bei atzyméti naujg laika. Esant Saltam orui,
zgutg neatleidus galim laikyti ne ilgiau 1 valandos. Visiskai arterinis kraujavimas gali buti sustabdytas tik
operuojant ligonj.

17. Jei tai veninis kraujavimas — biitina steriliu tvars¢iu uzZspausti zaizdg, pries tai jos krastus sutepus
dezinfekuojanciu tirpalu (5% jodo ar briliantinés zalumos tirpalu), kad apsaugoti nuo infekcijos patekimo j
zaizdg. Tvarstis turéty buti spaudziamasis — ant zaizdos dedamas sterilus tvarstis, vir§ jo marlés ar vatos keliy
sluoksniypaketas, po to sutvarstoma. Tik tokiu btidu bus sustabdytas veninis kraujavimas.

18. Jei jtariama, kad tai vidinis kraujavimas, zmogus kuo skubiau veZzamas j artimiausig gydymo
istaiga, nes uzdelsus gali mirtinai nukraujuoti. Realia medicinos pagalba galima suteikti tik kuo skubiau
operuojant ligonj.

19. Jei kraujavimas yra misrus — derinti visus anks¢iau minétus pagalbos biidus ir kuo skubiau
nukentéjusj Zmogy transportuoti j gydymo jstaiga.

20. Sustabdzius kraujavimg reikia malSinti skausma, duoti iSgerti ar suleisti | raumenis skausma

malSinanciy vaisty.



4 lapas, i$ viso: 16 lapy
KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

21. Galunés pakélimas — naudojama, kai yra nestiprus kraujavimas i§ galtiniy ar kompleksiskai
derinant su kitais kraujavimo stabdymo buidais. Ranka (stovint, sédint, gulint) ar koja (gulint) pakeliama

auksciau Sirdies lygio. Dél sumazéjusio spaudimo kraujavimas sumazéja ar visiskai sustoja.

Démesio! Esant gausesniam kraujavimui, i§ stambiyjy galiiniy veny, visada prie§ pakeliant galting
butina uzspausti zaizda, kad j venas neprisiurbty oro ir jis neuzkimsty gyvybiskai svarbiy kraujagysliy.

22. Maksimalus galiinés sulenkimas (rankos sulenkimas per alkiinés sgnarj ar kojos sulenkimas per
kelio sgnarj, jei nejtaria 1tzio). Naudojama kraujavimo stabdymo pradzioje, kai kraujuoja zemiau kelio ar
alklinés sgnario. Efektas geresnis j lenkiamg vieta jdéjus minksta volelj. VisiSkai sulenkus ranka per alkiinés
sanarj, kraujavimas sustoja arba sumazéja, jeigu suzeistas dilbis arba plastaka, visiSkai sulenkus koja per
kelio sanarj — péda per blauzda.

23. Uzspaudziant Zaizda — (pirStais, kakle delno pagrindu, kirkSnyje krumpliais). Naudojama
laikinai, kraujavimo stabdymo pradzioje, kol bus panaudoti kiti biidai, taciau, kraujuojant i§ kaklo ar
kirk$niniy arterijy, tai yra vienintelé galimybé padéti. Reikia nedelsiant uzspausti ranka, tik akimirkai
atleidus, ant zaizdos déti didelj, standy, sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti ranka, neatleidziant, gulimoje
padétyje vezti medikams. Jei Zzaizda plati ar kraujuojantis plotas didelis, spaudziama ta vieta (kraujagysle), i$
kurios kraujuoja stipriausiai.

Démesio! Siekiant iS§vengti zaizdos uzkrétimo, pacia Zaizda pirStais galima uZspausti tik tada, kai
kraujavimas stiprus ir gyvybei gresia pavojus.

24. UZspaudziant kraujagysle auk§¢iau pazZeidimo vietos — (Zasto viduryje i§ vidinés pusés kisant
4 pirstus tarp bicepso ir zasto). Naudojama pradzioje, kai kraujuoja Zemiau zasto vidurio. Uzspausti galima
ten, kur jau¢iama vir$ kaulo einancios kraujagyslés pulsacija. Tai atlikti reikalingi jgiidziai.

25. Paprastu tvars¢iu — naudojama kapiliariniam ir silpnam veniniam kraujavimui stabdyti. Jei
kraujavimas silpnas, pakelti galiing, apnuoginti zaizdg, esant galimybei nuvalyti Zzaizdos krastus, praplauti
zaizda, ant zaizdos uzdéti sterily tvarstj ir apriSti marle, skarele ar audinio atraiza. Tvarstant ir riSant mazga
stipriai nespausti, kad audiniuose nesutrikty kraujotaka, neri$ti mazgo ant Zaizdos, baigus tvarstyti, jei
tvarstis permirksta krauju, galima ranka jj prispausti prie Zaizdos ir palaikyti 5—-10 minuciy. Jei nenustoja

kraujuoti, déti spaudziama tvarst;.
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26. SpaudzZiamuoju tvars¢iu — naudojama stipriam arteriniam ir veniniam kraujavimui stabdyti ar
tuo atveju, kai paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo. SuZzeistajj reikia pasodinti ar paguldyti, uzspausti
zaizda, galiing pakelti, (galima med. skarele uzverzti 1 mazgu apie 5 cm nuo Zaizdos, kad laikinai sustabdyti
kraujavimg), apnuoginti Zaizda prapjaunant ar atsmaukiant drabuzius, iSsiimti ir paruosti tvarstj, uzdéti ant
zaizdos ir stipriai apvynioti. Jeigu dar kraujuoja, déti antrg. Jei ir $is nepadeda déti suktuka (varzta).

Démesio! Virs lizio vietos déti spaudziama tvarstj negalima, nes spaudziant lizgalius jie gali pazeisti
aplinkinius audinius. Tokiu atveju reikia aukS¢iau luzio déti suktuka, o Zzaizda sutvarstyti paprastu
tvarsCiu. Spaudziamasis tvarstis yra geriausias kraujavimo stabdymo biidas, bet sutvar$cius netaisyklingai,
gali sutrikti aplinkiniy audiniy kraujotaka, todél biitina nustatyti, ar audiniai arba galiiné zemiau sutvarstymo
vietos nebala, nemélynuoja, nesala, netirpsta.

27. Panaudojant suktuka (varzta). Verzimui negalima naudoti siaury priemoniy, pvz., vielos ar
virvutés. Ant spaudziamyjy tvarsciy, reikia déti skarele ir suriSti viena mazga, po mazgu déti pagaliukg ar
kita tvirta pailga daikta, ir sukti tol, kol nustos kraujuoti, galus uzfiksuoti, jei yra, nuimti ziedus ir apyrankes
ir pazyméti uzdéjimo laika. Jis uzZraSomas nenusitrinan¢iu, nenusiplaunanciu rasikliu (jei jo néra, raSoma
suzeistojo krauju) ant suzeistojo kaktos ar kitoje aiskiai matomoje vietoje. Galtune jtverti, jg apSiltinti (galiine
turi buti pabalusi, neturi skaudéti, suktukas turi matytis, jo galai gerai uzfiksuoti).

28. Panaudojant timpa — visada esant galiinés amputacijai ir ilgalaikio suspaudimo atveju (kai
galliné yra prispausta ir jos negalima greitai iSlaisvinti, uzspaustoje galinéje gaminasi toksinai, kurie greitai
iSsisklaido po organizmg ir jj apnuodija) arba esant stipriam arteriniam kraujavimui, kai spaudziamuoju

tvars¢iu  kraujavimo sustabdyti nepavyksta. Kraujavimui stabdyti

naudojama standartiné timpa. Jos funkcijg gali atlikti dirzas arba ne \ * J =
siauresnis kaip 4-5 cm ] juosta susuktas audinys. Naudojant timpa,

suzeistgj] reikia pasodinti ar paguldyti, timpa verzti 4-5 cm auks$¢iau —

zaizdos link Sirdies. Ant plono drabuzio prispausti timpos gala, kita ranka
patempti ir vynioti ja, kad viena vija per pus¢ dengty ankstesn¢ vijg, gala

uzfiksuoti, parasyti uzdéjimo laikg. Jos negalima déti ant sgnario, reikia

verzti auksciau jo. Timpg galima naudoti tik tokiu atveju, jei visi taikyti

biidai kraujavimo nesustabdo. Negalima naudoti vielos, baty raisteliy ir

pan. Suverztos galiinés negalima uzdengti (timpa turi buti gerai matoma).
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PIRMOJI PAGALBA ITARIANT VIDINI KRAUJAVIMA

29. Vidinio kraujavimo poZymiai:

29.1 ryskus veido iSbalimas;

29.2 silpnumas;

29.3 daznas pulsas;

29.4 dusulys;

29.5 galvos svaigimas;

29.6 troskulys;

29.7 samonés netekimas.

30. Nuraminti nukentéjusjji (pasakyti, kad jus zinote, kaip jam padéti ir viskas bus gerai, paprasyti,
kad suZzeistasis pagal savo galimybes padéty teikti pagalba).

31. Suteikti reikalinga patogia padétj — pasodinti, jei jtariamas kraujavimas j kriitinés 13sta (dusina,
pamélsta oda, atsikosti krauju, suzeista kriitiné — zaizda hermetizuoti), paguldyti, sulenkti kojas, jei jtariamas
kraujavimas j pilvo ertme (skauda pilva, suzeistas pilvas, buvo smiigis i pilva).

32. Jtariamo kraujavimo vietoje déti Saltj (kompresa ar Salta daiktg).

33. Apkloti, kad nesusalty.

34. Vystantis Sokui, pakelti galtines (iSskyrus atvejj, kai suzeidziama i pilva), nuleisti galva (jei galva
nesuzeista).

35. Skubiai vezti | gydymo jstaiga.

ATSKIRI KRAUJAVIMO STABDYMO ATVEJAI

Galva:
Kraujavimo veido srityje stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj, spausti ranka.

4. Skubiai veZzti j gydymo jstaiga sédimoje padétyje.
Kraujavimo i$ nosies stabdymas

1. Pasodinti, nuraminti.

2. Galva laikyti tiesiai, smakrg j prieki, kvépuoti per burna.

3. PirStais uZspausti nosj.

4. Ant kaktods ir pakausio déti Salta kompresa (pvz, Saltu vandeniu sudrékintg audinj).

5. Laikyti uzspaudus 5 min., jei atleidus kraujuoja, laikyti dar 5 min. Jei dar nesustoja, jkisti j iSoring
nosies landg Svarios vatos ar binto gabaliukg ir prispausti i$ iSores.

6. Sausu skuduréliu ar bintu nuvalyti krauja nuo veido.

7. Transportuoti sédimoje padétyje, jei negali sédéti, stabilioje Soninéje padétyje.

Démesio! Draudziama kraujuojant i§ nosies guldyti ant nugaros ar labai atlos$ti galvg, nes gali

uzspringti krauju, kraujo skonis gerkléje gali sukelti vémima.
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Kraujavimo i§ plaukuotosios galvos dalies stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj, spausti ranka.
4. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga sédimoje padétyje.
Kaklas:
Nedidelio kraujavimo i$ kaklo minkstyjy audiniy stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.
3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga sédimoje padétyje. Rankos neatleisti.
Kraujavimo i$ stambiyjy kaklo kraujagysliy stabdymas
1. Skubiai prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Tik akimirkg atleidus ranka, ant Zaizdos déti didelj standy sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti
ranka.
3. Skubiai vezti | gydymo jstaiga gulimoje padétyje. Rankos neatleisti. Spausti.
Kratiné:
ISorinio kraujavimo i$ kriitinés stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj, spausti ranka.
4. Skubiai veZzti j gydymo jstaiga.
Kraujavimo j kratinés 1astos ertme stabdymas
1. Pasodinti.
2. Ant tos srities, kurioje galimas kraujavimas, déti $alta kompresa, pusle su ledais ar Saltu vandeniu.
3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga sédimoje padétyje.
Pilvas:
ISorinio kraujavimo i§ pilvo srities stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga gulimoje padétyje.
Kraujavimo i pilvo ertme stabdymas
1. Paguldyti.
2. Ant pilvo déti Saltg kompresa, pusle su ledais ar Saltu vandeniu.
3. Skubiai vezti j gydymo jstaigg gulimoje padétyje.
Ranka:
Kraujavimo i$ pirsty ir plastakos stabdymas
1. Pie kraujuojancios vietos prispausti pirSus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
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3. SuZeistg ranka sulenkti per alkiing arba pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, ant plaStakos déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).

5. Imobilizuoti. Jei suzeidimas didelis, vezti i gydymo jstaiga.
Kraujavimo i$ dilbio stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant 7aizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Suzeistg rankg sulenkti per alkiing arba pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).

5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudotiti timpa.

6. Imobilizuoti.

7. Skubiai vezti ] gydymo jstaigg. Jei transportavimas uztrunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 1-2 min.,
spaudziant Zaizda.

Démesio! Jei ranka nutraukta, timpos atleisti negalima.
Kraujavimo i$ alkiinés lenkmens ir Zasto stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Suzeistg ranka pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj, (spausti ranka, pakelti).

5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timpa.

6. Imobilizuoti.

7. Skubiai vezti | gydymo jstaigg. Jei transportavimas trunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 1-2 min.,
spaudziant Zaizd3.

Démesio! Jei ranka nutraukta, timpos atleisti negalima.
Kraujavimo i§ paZasties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, ant jo — standy ritinélj, prispausti Zastg prie suzeistojo kriitinés ir
sutvarstyti.

3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga sédimoje padétyje.
Kraujavimo i§ peties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant Zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.

3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga sédimoje padétyje. Rankos neatleisti.

Koja:
Kraujavimo i$ pédos stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirstus arba delng.

2. Paguldyti, koja pakelti.

3. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

4. Suzeistg koja sulenkti per kelj arba pakelti.
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5. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarst] (spausti ranka, pakelti, sulenkti).
6. Jei suzeidimas didelis, imobilizuoti ir vezti | gydymo jstaiga.

Kraujavimo i$ blauzdos stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

. Paguldyti, koja pakelti.

. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

. Suzeista kojg sulenkti per kelj arba pakelti.

. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).

. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timpa.

~N N DN B~ W N

. Imobilizuoti.
8. Skubiai vezti | gydymo jstaiga. Jei transportavimas uZtrunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 1-2 min.,
spaudziant Zaizda.
Démesio! Jei koja nutraukta, timpos atleisti negalima.
Kraujavimo i§ pakinklio ir §launies stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Paguldyti, koja pakelti.
3. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).
5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timpa.
6. Imobilizuoti.
7. Skubiai vezti | gydymo jstaigg. Jei transportavimas uZtrunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 10-20
sekundziy, spaudziant zaizda.
Démesio! Jei koja nutraukta, timpos atleisti negalima.
Kraujavimo i§ kirkSnies kraujagysliy stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos skubiai prispausti pir§tus arba delna.
2. Tik akimirka atleidus, ant zaizdos déti didelj stamby sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti ranka.
3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga gulimoje padétyje. Rankos neatleisti. Spausti.
Kraujavimo i§ tarpvietés ir sédmeny stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.

3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga gulimoje padétyje. Rankos neatleisti.

PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

36. Nudegimas gali buiti dél aukStos temperattros (ugnies, karsty skysc¢iy, gary, jkaitusiy daikty)
poveikio, ultravioletiniai (saulés, kvarco lempos), jonizuojantys spinduliai, cheminés medziagos, elektros
srové, zaibas.

37. Nudegimas gali biti iSorinis (odos, akiy) ir vidinis (stemplés, kvépavimo taky).

38. Nudegimas pavojingas, nes:
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38.1. stiprus skausmas, Sokas;

38.2. gali atsirasti Zaizdy, | organizmg patekti infekcija;

38.3. dél nudegimo zmogus gali likti invalidas;

38.4. jei nudegimas didelis ir gilus, Zzmogus gali mirti.

39. Nudegimai biina keturiy laipsniy:

39.1. pirmasis laipsnis — odos paraudimas (pvz., nudegimas sauléje);
39.2. antrasis laipsnis — puslés (pvz., nusiplikius karstu vandeniu);

39.3. treciasis laipsnis — pazeidziami gilesni odos sluoksniai, atsiranda Zaizdy;

39.4. Kketvirtasis laipsnis — audiniy suangléjimas.
40. Esant nudegimams, reikia: 7
40.1. nudegusia vieta skubiai $aldykite (3altu vandeniu 3-10 min.). Saldykite I‘l
nenutrauke drabuziy nuo nudegusios kiino vietos; \‘“

40.2.apnuoginkite nudegusig vieta, uzdenkite steriliu tvarsCiu, sutvarstykite;

40.3. malSinkite skausma;

40.4. jeigu skausmas stiprus, nudegimas gilus, nudegé didelis odos plotas, veidas, akys, kvépavimo
takai, ryklé ir giliau, tarpvieté, pakilo kiino temperatiira, skubiai vykite, vezkite nukentéjusjji i gydymo
Istaiga;

40.5. nepradurkite pusliy;

40.6. netepkite nudegusios vietos kremu, tepalu;

40.7. nedekite ant nudegusios vietos ledo;

40.8. netvarstykite veido ir tarpvietés;

40.9. nudegus akis, visada reikia skubiai gausiai plauti tekanciu vandeniu (15-20 min.);

40.10. jei nezinote, kokia chemine medziaga nusidegino, visada skubiai gausiai plaukite tekanciu

vandeniu.

PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS ELEKTROS SROVE, PAVEIKUS ZAIBUI

41. Pirmiausia nutraukite elektros energijos tickimg! Bukite atsarglis. Nesilieskite prie elektros
Saltinio, nelieskite nukentéjusiojo, jei nesate jsitiking, kad tai saugu.
42. Apnuoginkite nudegusia vieta, uzdenkite steriliu tvars¢iu, sutvarstykite.

43. Malsinkite skausmg. Skubiai vykite ir vezkite nukentéjusjjj i gydymo jstaiga.

PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

44. NuSalimas — tai audiniy pakenkimas veikiant Zemai temperatiirai. Jis priklauso nuo aplinkos
temperatiros, drégmés, véjuotumo, laiko. Veikiant Sal¢iui kiino dalis, siauré¢ja kraujagyslés, blogéja audiniy
mityba. Dazniausiai nu$ala drabuziais nepridengtos kiino vietos: ausys, nosis, skruostai. Neretai nusgla ir tos
ktino vietos, kuriy dél netinkamos aprangos biina sutrikusi kraujotaka — kojy ir ranky pirstai, pédos.

45. Nusalimas pavojingas nes:

45.1. stiprus skausmas;
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45.2. gali atsirasti zaizdy, ] organizmg patekti infekcija.

46. Nusalimo laipsniai:

46.1. pirmasis laipsnis - nusalusi vieta pabalusi, atSildzius licka rausva démeé;

46.2. antrasis laipsnis - nusalusi vieta pabalusi, atSildzius atsiranda ptsliy;

46.3. treciasis laipsnis - nuSalusi vieta pabalusi, pamélusi ("marmuriné"), oda nepaslanki;

46.4. atSildZius atsiranda kraujingy pusliy, zaizdy;

46.5. Kketvirtasis laipsnis - nuSalusios ktino dalys, audiniai apmirsta.

47. 1 laipsnio nusalimas :

47.1. nusalusig kuno dalj atSildykite kambario temperatiiros vandenyje ( nosj, ausis, skruostus -
kambario temperatiiros aplinkoje);

47.2. duokite gerti karStos arbatos, kavos;

48. nusalusios vietos netrinkite, nekiskite j karSta vandenj. Jei Sildant atsiranda pusliy, toliau
nesidykite, pagalbg teikite tokia, kaip tuo atveju, kai yra [I-IV laipsnio nusalimas.

48.1. duokite gerti karStos arbatos, kavos;

48.2. nusalusia vieta uzdenkite steriliu tvarsciu, sutvarstykite;

48.3. sutvarstyta kiino dalj susukite j minkSta storg audinj (pvz., antklode, megztinj). MalSinkite
skausma;

48.4. skubiai vykite arba vezkite nukentéjusjji j gydymo jstaiga.

PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUL ISNIRUS, SUSITRENKUS IR PATEMPUS RAISCIUS

49. Veikiant didelei mechaninei jégai, luzta kaulai. Tai daZniausiai jvyksta autoavarijy metu,
krintant, grifivant, ypa¢ daznai — Ziemos metu, o taip pat sportuojant.

50. Kauly luzimai gali bati atviri (kai kaulo luzgaliai, pazeide aplinkinius audinius, iSlenda j iSore),
uzdari - (kai kaulo ltzgaliai nepazeidzia aplinkiniy audiniy).

51. Luzimai dar skirstomi j komplikuotus ir nekomplikuotus. Komplikuoti - kai pazeidziami nervai ir
kraujagyslés. Nekomplikuoti - kai l0Zimas neturi poveikio aplinkiniams audiniams. Daznai luZtant kaulams
atsiranda 1uzgaliy poslinkiai (dislokacija), kadangi dél skausmo susitraukia prie kauly skirtingose vietose
besitvirtinantys raumenys ir sukelia galiiniy deformacijas (galtiné gali sulinkti, sutrumpéti ir t.t.). Luzgaliy
poslinkiy reciausiai pasitaiko vaikams.

52. Luzio poZymiai:

52.1. skausmas;

52.2. deformuota pazeistoji sritis (galiiné), nenatiirali jos padétis, pakites ilgis;

52.3. galiinés judrumas nejprastoje vietoje.

52.4. patinimas luzio vietoje;

52.5. sutrikusi paZeistosios srities (galiinés) funkcija;

52.6. lazio vietoje jauciamas ar girdimas traskéjimas;

52.7. jeigu luZis atvirasis - Zaizda lazusio kaulo srityje, kraujavimas, matomi ltzgaliai.
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53. I8nirimas, panirimas - sgnarj sudaro sgnarinai kauly galai, sujungti sgnario kapsule bei rais¢ias.
kaulo sanarinio pavirSiaus. Tai vadinama i$nirimu. Jei kaulas nuo kito kaulo sgnarinio pavirSiaus nenuslysta,
tai vadinama panirimu.

54. I$nirimas ir panirimas pavojingas nes:

54.1. stiprus skausmas;

54.2. sutrikusi galtinés funkcija.

54.3. i$nirimo, panirimo poZymiai:

54.4. skausmas;

54.5. deformacija sgnario srityje;

54.6. sutrikusi galtinés funkcija;

54.7. nejprasta galiinés padétis.

55. Ttarus, jog yra loizis, iSnirimas, panirimas, draudZiama bandyti sudéti 1Gzgalius | vieta, i$nirima
tempti!

56. Luzus kaulams, panirus, i$nirus nukentéjes zmogus turi vykti ar buiti vezamas j gydymo istaigg.

57. Transportuoti nukentéjusjji galima tik imobilizavus pazeista sritj! Neimobilizavus dél stipraus
skausmo gali iStikti Sokas, luZzusio kaulo galai gali paZzeisti kraujagysles, nervus, gyvybiskai svarbius
organus, todél zmogus gali mirti arba likti invalidas.

58. Imobilizacija - tai lGzio, iSnirimo, panirimo jtvérimas tokiu biidu, kad suzalota sritis nejudéty.

59. Imobilizuojant li7] jtveriami abipus liiZio esantys sgnariai.

60. Imobilizuojant sanarj jtveriamos abipus esancios kiino dalys.

61. Naudojant standzius, kietus jtvarus, po jais biitina padéti paklota.

62. Itvaro negalima déti ant Zaizdos! Jei liizis atvirasis, prie§ imobilizacija butina sustabdyti
kraujavima ir sutvarstyti zaizdg. Luzgaliy atgal nekisti!

63. Imobilizacijos priemonés:

63.1. imobilizacijos biina standartinés ir nestandartinés imobilizacijos priemonés ( lentos, lazdos,
suristos medziy Sakelés, kartonas, batai, standziai susukti laikra$¢iai ar zurnalai, drabuziai, patalyné ir t.t.).
Pasirenkant nestandarting priemone, reikia nustatyti, ar ji tinka (forma, dydis, standumas) konkre¢iam
imobilizacijos atvejui;

64. neturint jokiy imobilizacijos priemoniy, suzalota kiino dalis pritvirtinama prie sveikosios.

PIRMOJI PAGALBA APALPUS, ISTIKUS SILUMOS ARBA SAULES SMUGIUI IR
APSINUODIJUS

65. Perkaitimo poZymiai atsiranda staiga. Pakilus kiino temperatirai - dazniausiai kai ji biina
didesné negu +38°C, atsiranda galvos skausmai, mieguistumas, ziovulys, sutrinka pusiausvyra, kalba tampa
nerisli. Veidas parausta, padaznéja pulsas (110-160 karty per min.) ir kvépavimas (pastarasis biina
pavirSutinis, jkvepiama daugiau kaip 20 karty per minute). Jei kiino temperatiira pakyla dar daugiau (biina

didesné kaip +41°C) ir tokia buiklé uzsitesia, zmogus netenka sgmonés ir gali mirti.
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66. Pirmoji pagalba:

66.1. Nukentejusjjj skubiai iSnesti j vésig vieta, védinti;

66.2. atlaisvinti drabuzius;

66.3. pagirdyti Saltu vandeniu;

66.4. uzdéti salta kompresg ant galvos;

66.5. pakelti kojas, pamasazuoti pédas;

66.6. sunkesniais atvejais galima apvynioti paklode, suvilgyta Saltu vandeniu (37 laipsniy, ne
lediniu), apipilti vésiu vandeniu, uzdéti ant galvos ledo;

66.7. galima duoti pauostyti amoniaku suvilgytos vatos;

66.8. sunkiais atvejais, kai sutrinka Sirdies veikla ir kvépavimas, pradéti daryti dirbtinj kvépavimg ir
netiesioginj Sirdies masazg.

66.9. | saltg vandenj nardinti visg kiing negalima!

67. Saulés smiigis - tai sunki liguista organizmo biiklé, galvos smegeny pazeidimas, kai

saulés spinduliai tiesiogiai veikia nepridengta galva ar spranda.Galva skauda, spengia ausyse, pykina,
Zmogus vemia, suglemba, netenka samonés ir gali mirti.

68. Pirmoji pagalba:

68.1. skubiai neskite nukentéjusjjj 1 paveésj;

68.2. ant galvos dekite Salta kompresa (sudrékinta vandenyje ranksluostj);

68.3. védinkite (véduokle ar ventiliatoriumi);

68.4. skubiai vezkite | gydymo jstaiga;

68.5. daznai perkaitimas ir saulés smigis iStinka kartu. Tokiais atvejais Saldykite nukentéjusiojo

galva ir teikite tokia pirmaja pagalba kaip perkaitus.

PIRMOJI PAGALBA PATEKUS SVETIMKUNIAMS (RAKSTIMS)

69. Svetimkiiniai - daiktas, suzalojes Zmogy, licka organizmo audiniuose ar gyvybiskai svarbiuose
organuose arba patenka j natiralias kiino angas.

70. Svetimkinis dirgina, sukelia skausma.

71. Pazeidimo metu j audinius patenka infekcija.

72. Gali pazeisti, pazeidzia audinio, organo vientisuma, funkcija.

73. Kai kada, sutrikus gyvybiskai svarbaus organo funkcijai, nukentéjusysis gali mirti arba likti
invalidas.

74. Pirmoji pagalba:

74.1. svetimkiinj i§ Zaizdos ir natiraliy kiino angy gali pasalinti tik patyres medikas, turintis tinkamy
instrumentuy;

74.2. svetimkiinj draudziama Salinti nelaimingo jvykio vietoje, nes galima labiau suzaloti audinius ir
organus, nukentéjusysis gali nukraujuoti, svetimktinio dalis gali likti Zaizdoje, gali iStikti Sokas.

75. Svetimkiinis akyje - niezti, aSaroja, parausta, dirgina stipri §viesa, sutrinka rega.

76. Svetimkinis tarp akies obuolio ir voky:
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76.1. uzdenkite abi akis steriliu tvars¢iu, sutvarstykite;

76.2. malSinkite skausma. Vykite, vezkite nukentéjusjjj i gydymo jstaiga;

76.3. plauti tekanciu vandeniu galima tik tais atvejais, kai akis pridulkéjo, i ja pateko smélio, zemiy.

76.4. Negalima plauti, jei pateko stiklo, metalo dulkiy, smulkiy droZliy, jei nezinote ko pateko.

77. Svetimkinis, jstriges, jsmiges akies obuolyje, aplinkiniuose audiniuose:

77.1. nukentéjusjjj nuraminkite;

77.2. paguldykite ant nugaros;

77.3. malSinkite skausma;

77.4. abi akis uzdenkite apsauginiu tvarsCiu. Akj su jstrigusiu svetimkiiniu uzdenkite taip, kad
tvarstis svetimkiinio nespausty. Tam tinka parankinés priemonés, pvz., popierinis puodelis, gérimo skarding;

77.5. skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite j gydymo jstaiga;

77.6. nepalikite nukentéjusiojo be priezitiros.

78. Svetimkiniai, jstrige kiine (peilis, Sakuté, metalinis strypas, lazda, medZzio Saka ir t.t.):

78.1. nukentéjusjjj nuraminkite;

78.2. leiskite biti tokioje padétyje, kuri jam patogiausia;

78.3. malSinkite skausma;

78.4. uzdékite apsauginj tvarstj. Jis svetimkiinio turi nespausti, nestumti, sutvarscius svetimkiinis
zaizdoje neturi judeéti (aplink svetimkiinj dedami steriliis tvarsciai ar audinio ritinéliai taip, kad uzdengty visa
svetimkiinj, ir sutvarstoma);

78.5. skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite i gydymo jstaiga;

78.6. nepalikite nukentéjusiojo be prieziiiros.

79. Svetimkiiniai natiiraliose kiino angose (ausies landoje, nosyje, praryti ir kt.):

79.1. nuraminkite ir skubiai vykite | gydymo jstaigg;

79.2. nepalikite be priezitiros.

ISLAISVINIMAS NUO ELEKTROS SROVES

80. Prisilietus prie jtampa turin¢iy sroviniy daliy daugeliu atveju prasideda savaiminis méslungiskas
raumeny susitraukimas. Dél to pirstai, jei nukentéjes asmuo laiko laidg rankose, gali taip stipriai suspausti
laida, kad bus nejmanoma iSlaisvinti jo i§ ranky. Jei nukentéjes asmuo tebeliecia srovines dalis, tai
pirmiausia reikia skubiai iSlaisvinti jj nuo elektros sroves. Reikia atsiminti, kad liesti srovés veikiamg zmogy,
nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, yra pavojinga gyvybei. Jis turi nedelsdamas iSjungti tg jrenginio
dalj, kurig lieCia nukentéjes asmuo.

81. Jei nukentejes asmuo yra aukStai, jrenginj iSjungus ir iSlaisvinus nukentéjusiji nuo elektros
sroves, jis gali nukristi, tokiu atveju reikia imtis priemoniy, uztikrinanciy, kad nukentéjes asmuo saugiai
kristy.

82. I§jungiant jrenginj, kartu gali buti iSjungtas ir elektros apSvietimas, todél reikia uZztikrinti

apsvietimg 1§ kity Saltiniy.
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83. Jeigu jrenginio visai i§jungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjji nuo sroviniy
daliy, kurias jis liecia.

84. Pirmosios pagalbos nukentéjusiam nuo elektros srovés priemonés:

84.1. nutraukite Zalingg elektros poveikj: i§junkite elektros srove jungikliu elektros skydingje,
nustumkite nukentéjusjjj nuo elektros srovés $altinio srovei nelaidziu daiktu (pvz., sausa lazda);

84.2. pagalba teikite atsizvelgdami i suzalojimo pobiidj (sutvarstykite zaizda, nudegima, gaivinkite);

84.3. kvieskite greitajg medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.

85. Nukentéjusiojo pernesimas ir pervezimas:

85.1. pakeliant, perneSant ir pervezant nukentéjusjjj, nereikia jo trikdyti ir sukelti skausmo. Reikia jj
saugoti nuo kratymo, negalima laikyti jo nepatogioje arba pavojingoje padétyje, pernesti neStuvais. Imti ir
déti ant nestuvy reikia i§ sveikos pusés. Luzimo atveju prilaikyti lizimo vieta;

85.2. pervezant sunkiai nukentéjusjji, geriausia paguldyti ji ant nestuvy paklojus po jais kg nors
minks$to. Vezti atsargiai, nekratant;

85.3. dirbtinis kvépavimas daromas tik tuo atveju, jei nukentéjusysis nekvépuoja arba kvépuoja
netaisyklingai, o taip pat, jei kvépavimas palaipsniui blogéja.

86. Pries pradedant daryti dirbtinj kvépavima, reikia:

86.1. greitai, nesugaiStant né sekundés, islaisvinti nukentéjusiojo kvépavima varzancius drabuzius;

86.2. pasalinti i§ nukentéjusiojo burnos pasalinius daiktus;

86.3. jei burna stipriai suciaupta, reikia ja atverti.

87. Atliekant dirbtinj kvépavima, nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, stebéti, kad liezuvis
»heuzkristy® ir neuzdengty kvépavimo taky.

88. Gerkloms atidaryti, nukentéjusiojo galva reikia atlosti atgal, padéjus viena ranka po pakausiu, o
antrajg spausti nukentéjusiojo kakta tol, kol smakras atsidurs vienoje linijoje su kaklu. Dirbtinio kvépavimo
vamzdelj nukreipti ] kvépavimo gerkle, nyksciais uzspausti nukentéjusiojo nosj. Tuoj pat po to teikiantysis
pagalba keleta karty stipriai iSkvepia ] vamzdelj. Biitina stebéti, kad jpuciamas oras patekty j nukentéjusiojo
plaucius, o ne j pilva - tai galima stebéti i§ to, jog neiSsipucia kriitinés lgsta, o iSsipucia pilvas. Jei oras
patenka ] pilva, reikia paspaudus virSuting pilvo dalj po diafragma, iSleisti org ir kvépavimo vamzdelj jstatyti
] reikiama padét;.

89. Jei néra kvépavimo jtaiso, teikiantysis pagalba savo burng glaudziai prispaudzia prie
nukentéjusiojo veido, kad apimty visg nukentéjusiojo burng. Tai galima daryti per marlg, servetéle, nosing ir
pan.

90. Esant neefektyviam S$irdies darbui (neapCiuopiamas pulsas), kartu su dirbtiniu kvépavimu

atlieckamas iSorinis Sirdies masazas.

NUKENTEJUSIO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

91. Pernesant ir pervezant nukentéjusjji, nereikia jo trikdyti ir sukelti skausmo. Negalima laikyti jo
nepatogioje arba pavojingoje padétyje, pernesti neStuvais. Imti ir déti ant neStuvy reikia i§ sveikos puses.

Lizimo atveju prilaikyti liZimo vieta.
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92. Nelaimingy atsitikimy atvejais biitina ne tik skubiai suteikti pirmaja pagalba, bet teisingai bei
greitai nukentéjusj atvezti | gydymo jstaiga.

93. Nesilaikant perneSimo ir pervezimo taisykliy, nukentéjusiajam galima padaryti nepataisomos
zalos.

94. Keliant, pernesant ir pervezant nukentéjusjjj reikia sudaryti jam patogiag padétj ir nekratyti jo:

94.1. neSant ant ranky, teikiantieji pagalbg turi eiti koja kojon;

94.2. pakelti ir paguldyti reikia sutartinai, geriausiai skai¢iuojant;

94.3. nukentéjusj asmenj reikia imti i§ sveikos pusés, teikiantieji pagalbg turi kltpéti ant vieno ir to
paties kelio ir taip pakisti rankas po galva, nugara, kojom, ir uzpakaliu, kad pirstai pasirodyty i$ kito Sono;

94.5. jei ijmanoma, nukentéjusiojo nereikia nesti prie nestuvy, o tebekliipant ji kilsteléti ir kam nors
pakisti po juo nestuvus.

95. Pakenkus stubura, nukentéjusj dedant ant nestuvy, pries tai reikia ant jy uzdéti lentg ir drabuzius
uzkloti ant lentos.

96. Neradus lentos, nukentéjes zmogus j nestuvus guldomas ant pilvo.

97. Luzus apatiniam zandikauliui ir jei nukentéjes asmuo diista, jj reikia guldyti knitibs¢ig.

98. Pilvo traumos atveju nukentéjusjji reikia guldyti ant nugaros, sulenkti kojas per kelio sanarius, o |
pakinklius jdéti i§ ruby padarytus gniuzulus.

99. Kriitinés lastos traumy atvejais nukentéjusj asmenj reikia nesti pusiau s€dimoje padétyje, pakiSus
po nugara riibus.

100. Lygia vieta nukentéjusjji reikia nesti kojomis j priekj, o kylant j kalng arba lipant laiptais — galva
1 priek].

101. Kad kylant aukStyn nestuvai biity horizontalioje padétyje, zemiau esantys asmenys nestuvus turi
pakelti aukstyn.

102. Pernesimo metu reikia stebéti nukentéjusiojo padétj, pataisyti pagalve, padétus po juo drabuzius,
numalSinti troSkulj (iSskyrus pilvo traumy atvejus), apsaugoti nuo darganos ir $al¢io.

103. Nukelti nuo nestuvy reikia taip pat kaip ir pakeliant, kaip buvo dedamas ant nestuvy.

104. Kai nesti reikia toli, ne$éjai neStuvus nesti turi ant pririSty prie rankenos dirzy, permesty per
kakla.

105. Pervezant sunkiai nukentéjusjjj, geriausiai ji paguldyti (neperkeliant) | maSing ant ty paciy

nestuvy, paklojus po jais kg nors minksto. Nukentéjusjjj reikia veZzti atsargiai, nekratant.




