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VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 36

I. BENDROJI DALIS

1.1. Darbuotojui, instruktuojamam pagal $ig instrukcija ir nesilaikan¢iam jos reikalavimy, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta materialiné, administraciné, ir baudziamoji atsakomybé,
atsizvelgiant ] pazeidimo pobudj bei padarinius.

1.2. Savarankiskai atlikti valymo darbus gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. pasitikrings sveikata pagal patvirtintg jstaigos darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika, bet ne
reciau kaip kartg per dvejus metus (su Siuo grafiku darbuotojas supazindinimas pasiraSytinai) ir esantis geros
sveikatos;

1.2.3. atliekamo darbo apimtyje teoriskai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti, turintis profesiniy
jgiidZziy, ir instruktuotas (jforminus instruktavimo registravimo Zurnaluose) pagal:

1.2.3.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;

1.2.3.2. bendraja gaisrinés saugos instrukcija;

1.2.3.3. gaisring darbo vietos instrukcija;

1.2.3.4. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija;

1.3. Valytojas instruktuojamas vadovaujantis jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais
dokumentais:

1.3.1. priimant j darba;

1.3.2. perkeliant i kita darba;

1.3.3. pakeitus darbo organizavima;

1.3.4. pradéjus naudoti naujas arba modernizuotas darbo priemones;

1.3.5. pradéjus naudoti naujas technologijas;

1.3.6. pakeitus ar priémus naujus darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus;

1.3.7. valstybiniam darbo inspektoriui, saugos darbe tarnybos specialistui arba tiesioginiam vadovui
jsitikinus, kad darbuotojy zinios yra nepakankamos;

1.3.8. jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus profesine liga;



1.3.9. ne reciau kaip vieng kartg per dvylika ménesiy, arba nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy
dieny.

1.4. Valytojas privalo:

1.4.1. zinoti ir vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;

1.4.2. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

1.4.3. laikytis asmens higienos reikalavimy:

1.4.3.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

1.4.3.2. naudojant chemikaly skiedinius ir dirbant tualetuose, dévéti gumines pirstines;

1.4.3.3. darbo jrankiai, drabuziai turi buti tvarkingi ir Svaris, laikomi tam tikslui skirtoje vietoje;

1.4.3.4. biitinai plauti rankas su muilu apsilankius tualete, taip pat po kiekvienos pertraukos darbe
arba prisilietus prie kenksmingy sveikatai medziagy;

1.4.3.5. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo darbuziy;

1.4.4. ateiti | darbg blaivus, darbo metu nevartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines
medziagas, rukyti tik tam skirtose vietose;

1.4.5. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;

1.4.6. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai
dirbti kitiems;

1.4.7. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas ripestingai prizitiréti
ir naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjima, uzter§Sima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.4.8. dirbti tik su techniskai tvarkingais jrankiais, laikytis jrengimy eksploatavimo taisykliy, darbo
priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus reikalavimus;

1.4.9. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus;

1.4.10. savarankiskai nei§jungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos ijtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat pranesti apie
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali ar neprivalo, nedelsiant
pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus trikumus, galincius kelti pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.4.11. raStu pranesti tiesioginiam vadovui apie atsisakymg dirbti esant nesaugiai darbo vietai,
netvarkingoms darbo priemonéms;

1.4.12. pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus.

1.4.13. Valytojas turi zinoti:

1.4.13.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.4.13.2. jstaigos patalpy iSdéstyma;

1.4.13.3. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.5. Nukentéjgs nelaimingo atsitikimo metu, nedelsdamas kreiptis | artimiausig gydymo jstaiga,

pranesti tiesioginiam vadovui ir darbuotojy atstovui. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj
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suzinoj¢s, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmajg medicining pagalbg ir pranesti tiesioginiam
vadovui, jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicining pagalba. Darbo vietg ir jrengimy bikle, iki bus pradétas
tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia
pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik batiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru
aktu.

1.6. PasireiSkus skrandzio-zarnyno, piiliniy susirgimy simptomams, pakilus temperatiirai, pranesti
tiesioginiam vadovui ir kreiptis ] gydymo jstaiga.

1.7. Darbdavys privalo:

1.7.1. siekti iSvengti ar bent jau maksimaliai sumazinti, darbo vietose pavojingas ir kenksmingas
darbo salygas;

1.7.2. nepavykus iSvengti pavojingy ar kenksmingy darbo salygy, informuoti darbuotojus apie darbo
aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.7.3. jvertinti darbo aplinkos rizika jrengti kolektyvines saugos priemones ir nemokamai apriipinti
darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.7.4. jstatymy nustatyta tvarka, atlyginti zalg, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo salygy.

1.8. Asmeninés apsaugos priemonés jvardijamos darbdavio patvirtintame, nemokamai iSduodamy
darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sgrase, ten pat numatomas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimo laikas. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasa.

1.9. Gaisrings saugos reikalavimai:

1.9.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

1.9.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra
indas nuoriikoms déti, jrengta iStraukiamoji ventiliacija bei gesinimo priemonés;

1.9.3. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo galimybes, savo
veiksmus kilus gaisrui;,

1.9.4. draudziama laikyti patalpose benzino, zibalo, kity lengvai uzsiliepsnojanciy skys¢iy;

1.9.5. draudziama valymui naudoti degius ir neZinomos paskirties skyscius ir rugstis.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Nepalankios darbo vietos mikroklimato salygos — temperatiiros, drégmés svyravimai ir oro
uzter§Simas — galimi plauciy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuzius, uztikrinti
védinimg bei individualias kvépavimo apsaugines priemones (respiratorius ir kt.).

2.2. Dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiSkai veikiancios visa organizmag - galimi
uzdegimai, alergingés ir profesinés ligos. Naudoti darbinj kostiumg, avalyng, pirstines, respiratoriy.

2.3. Elektros srovés poveikis - galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy
nudegimai, netenkama sgmonés. Naudotis tvarkinga elektros jranga. DraudZiama paciam darbuotojui
remontuoti, bet kokius sugedusius elektrinius prietaisus, jrankius ir pan. Pasteb&jus bet kokius gedimus

iSkviesti elektrikg arba asmenj, atsakingg jstaigoje uz elektros kj. Pranesti tiesioginiam vadovui.
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2.4. Transporto eismas, visuomeninio keleivinio transporto sustojimo vietos ir stovéjimy aikstelés.

2.5. Gatviy ir Saligatviy slidi danga ziemos periodu.

2.6. Netinkamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai, traumos dél blogo apSvietimo.
Irengti tinkamg bendrg ir vietinj apSvietimg. Pranesti vadovui, darbo nepradéti iki apSvietimo sutvarkymo.

2.7. Netvarkinga darbo vieta (uzkrauta atliekomis, tusc¢ia tara; nelygios, slidzios grindys ir pan.) —
galimos sunkios bei mirtinos traumos. Pastoviai uztikrinti tvarka darbo vietoje.

2.8. Netvarkingos darbo priemonés (jrankiai ir kt.) — galimos sunkiy traumy bei mirtiny atvejy
pasekmés. Biitina vykdyti jrenginiy profilaktinius, planinius remontus bei technines apziiiras, naudotis tik
tvarkingomis darbo priemonémis.

2.9. Netinkamas maitinimasis — galimi virSkinimo sutrikimai. Prie§ darba ir per piety pertrauka
nepersivalgyti.

2.10.Karsti skysciai, garai — galimi jvairiy laipsniy odos nudegimai. Naudoti pirstines nuo aukstos
temperattros ir kitas apsaugos priemones. Biiti atidziam dirbant su karstu vandeniu.

2.11.Cheminés nuodingos ir édan¢ios medziagos (toksinés, korozinés, naudojamoms patalpoms
valyti, dezinfekuoti) — galimas apsinuodijimas, patekimas ant odos, j akis. Naudoti respiratoriy, gumines
pirstines, apsauginius akinius.

2.12. Pavojingos darbo zonos, kuriy pagal technologinj procesa nejmanoma apsaugoti. Galimos
traumos, sunkiis suzeidimai. Apmokyti saugaus darbo metody, jvertinant visy saugaus darbo reikalavimy
momentus. Dirbti sutvarkytoje darbo vietoje, susikaupus, atidziai atlikti pavestus darbus.

2.13. Duztantys daiktai (stiklas, plastmasé ir kt.), Sukiy valymas — galimos pjautinés traumos,
suzeidimai.

2.14. Astrts jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai.

2.15. Fiziné perkrova — galimos traumos. Dirbant, laikytis darbo ir poilsio rezimo

2.16. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi tritkumai.

2.17. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys yra:

2.17.1. pernelyg sunkus arba didelis;

2.17.2. griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.17.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

2.17.4. tokioje padétyje, kad turi buti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstumg nuo
liemens, arba liemen;] lenkiant arba sukant;

2.17.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypa¢ susidiirus, dél savo kontiiry ir (arba) konsistencijos.

2.18. Fizinés pastangos gali kelti pavojy susizaloti, ypac nugara, jei jos:

2.18.1. pernelyg jtemptos;

2.18.2. neatsietos nuo sukamojo liemens judesio;

2.18.3. gali baigtis staigiu judesiu;

2.18.4. atliekamos, kai kiino padétis nestabili.

2.19. Darbo aplinkos charakteristika gali didinti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jeigu:
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2.19.1. néra pakankamai erdvés atlikti kélimo veiksmy (ypac vertikaliai);

2.19.2. grindys yra nelygios arba slidzios darbuotojy avalynei, o tai didina pavojy suklupti ar
paslysti;

2.19.3. dél darbo vietos (ploto, erdvés ir kita) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy saugiame
aukstyje arba patogioje darbuotojui padétyje;

2.19.4. grindy arba darbo pavirSiai yra nevienodo lygio, dél to kroviniu yra manipuliuojama
Jvairiuose lygiuose;

2.19.5. grindys arba pédy atrama yra nestabili;

2.19.6. yra netinkama temperatiira, drégmé arba ventiliacija.

2.20. Darbdavys privalo, susidarius situacijai jvardintuose Sios instrukcijos 2.15-2.17 punktuose,
atlikti iy krovos darby mechanizavima, ergonomin;j jvertinimg ir priimti tinkamg sprendimg.

2.21. Darbdavys privalo (jvertinus darbo aplinkos rizikg) nemokamai apripinti darbuotoja
asmeninémis apsaugos priemonémis. Asmeninés apsaugos priemonés jvardintos darbdavio patvirtintame
nemokamai i§duodamy darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sgrase. SgraSe numatomos asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo laikas.

2.22. Valytojas privalo:

2.22.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso metu;

2.22.2. rupestingai priziuréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugines priemones. Laiku
pranesti darbdaviui apie jy nusidévéjima, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy
naudojimo terminas;

2.22.3. darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.23. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

2.23.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.23.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

2.23.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui;

2.23.4. yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi biiti grazinama iSeinant i§ darbo, pereinant j kita darba
toje pacioje jstaigoje, kur §i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma;

2.23.5. turi biiti kei¢iama jeigu ji susidévi

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Turéti darby uzduotj atsizvelgiant | darby pavojinguma, kenksminguma ir priimta darbovietéje
tvarka.

3.2. Apsirengti tvarkingus, tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uZsisagstyti juos, plaukus paslépti po
galvos apdangalu, patikrinti asmenines apsaugos priemones. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy
darbo drabuziais su nukarusiais laisvais galais.

3.3. Isitikinti, ar saugi darbo vieta, ar néra pavojingy veiksniy; iSjungti jrenginiai, atvése¢ jrenginiy
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karsti pavirSiai, néra veikianciy jrenginiy darbo zonoje, ar néra darbo vietoje ir gaminiy sandéliavimo
aiksteléje antisanitariniy zidiniy, pasaliniy asmeny.

3.4. Atidziai apzitréti savo darbo vietg, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti darbui,
isitikinti ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrauti, vaik§¢iojimui skirti praéjimai. Vizualiai patikrinti, ar
veikia vietinis apSvietimas.

3.5. Apziuréeti elektros jrenginius ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu,
ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.

3.6. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui galima naudoti
tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

3.7. Patikrinti darbo jrankius (kibirus, Sepecius, Sluotas ir kitas darbo priemones). Netvarkingais ir
tam tikslui nepritaikytais jrankiais, tara ir kitomis darbo priemonémis dirbti draudziama.

3.8. Jrankiy mediniai kotai turi biti lygis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba daZyti. Sepecio
kotas turi buti ne ilgesnis kaip 1,5 m.

3.9. Chemines priemones saugoti sandariai uzdarytuose induose védinamoje patalpoje.

3.10. Patikrinti valomus ir plaunamus langus, ar patikimai jie jtvirtinti ir uzdaryti, nesutriike stiklai.

3.11. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar kelianti pavojy veiksnj informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

3.12. Naudojant elektrinj dulkiy siurblj, grindy blizgintuva, grindy plovimo masing ir kitus elektros
prietaisus, prie$ jjungiant patikrinti ar atitinka elektros tinkly jtampai, ar tvarkingi elektros laidai ir jungtukai,
susipazinti su prietaisy naudojimo instrukcija.

3.13. Ivertinti prie§ darbo pradzia atsiradusius darby saugos ir technologinius trikumus, juos
pasalinti.

3.14. Patikrinti:

3.14.1. ar galima laisvai, be trukdziy dirbti darbo vietoje; ar teisingai iSdéstytos medziagos;

3.14.2. ar darbo objekte néra nutraukty oro elektros tinkly linijy, ar visi Suliniai uzdengti dangciais;

3.14.3. inventoriniy paaukstinimo priemoniy tvarkingumg, stabiluma, atskiry elementy tvirtinimo
mazgus;

3.14.4. ar patikimai tvarkingos darbo priemonés;

3.14.5. ar gerai ap$viesta darbo vieta (ar veikia papildomas ap$vietimas);

3.14.6. ar veikia védinimas;

3.14.7. ar yra reikiamas darbui medziagy kiekis;

3.14.8. ar yra pirminés gaisro gesinimo priemongs, ar jos tvarkingos.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. PriesS plaunant grindis, reikia jas i$Sluoti, kad ant grindy nelikty kokiy nors astriy daikty.
4.2. Plauti grindis specialia kempine arba grindy plovimui skirtu skuduru ar jrenginiu.
4.3. Valant grindjuostes ir kitas medines detales, butina dévéti darbines pirstines, kad | rankas

nepatekty rakstys.
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4.4. Darbo metu bti démesingam, atidziam, atsargiam.

4.5. Nelaikyti kibiry, $luoty ir kity pagalbiniy priemoniy praéjimuose.

4.6. Grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialias valymo priemones.

4.7. Dirbant su dezinfekuojanciais skiediniais, biitina dévéti gumines pirStines, apsauginius akinius,
kaip nurodoma priemoniy saugos eksploatavimo instrukcijose.

4.8. Valant, Sluojant vaziuojamg gatvés ar teritorijos dalj, biitina pastatyti 5-7 metry atstumu pries
darbo vietg jspéjamajj Zenkla ,,kelio darbai®.

4.9. Nevalyti, neSluoti prie besiruosianciy vaziuoti automasing.

4.10.Dirbant sluota, kastuvu, kirstuku ir kt. uzsidéti darbines pirstines.

4.11.Nedirbti su jrankiais, gadinanciais gatviy ir Saligatviy asfaltbetonio ir betono danga.

4.12.Draudziama susluoti Siuksles po medziais, ant Zzaliyjy vejy ir gélyny, i lietaus vandens
surinkimo ir kitus poZeminiy inzinerijos tinkly Sulinius, mesti | juos purva, ledg ir kitas atliekas, taip pat nuo
tilty ir viaduky j vandenj ir Salikelg.

4.13.Kraunant Siuksles j automasing, stovéti toje puséje, i§ kur pucia véjas.

4.14.Ziema laiku valyti sniega, naikinti ap3alus ir slidumus paskirtoje teritorijoje, barstyti takus ir
Saligatvius sméliu. Kertant ledus smiigio momentu veida pasukti j Salj.

4.15.Atsiradus plikledziui, nedelsiant paskirtg valyti plotg barstyti sméliu ir kitomis skirtomis
priemonémis, kad biity uztikrintas normalus pésciyjy eismas.

4.16.Valant ir Sluojant nesiliesti prie jrengimy, turin¢iy elektros energijos jtampa.

4.17.Ske¢iamosios kopécios turi biiti sukabintos specialiu kabliu, kad pacios neissiskésty, ir
apriipintos neslystanciais antgaliais.

4.18.Pasilipti ant kopéciy galima ] tokj auksti, kad paskutiné virSutiné¢ pakopa biity ne Zemiau kaip
kratinés lygyje.

4.19. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3m, biitina naudotis apsauginiais dirzais. Apsauginj
dirza negalima tvirtinti prie lango rémy.

4.20. Langy valymui naudoti pailgintais kotais Sepecius.

4.21. Valyti langus i§ iSorés galima nuo pastoliy arba specialiu kélimo mechanizmu specialiai tam
apmokytiems asmenims.

4.22. Draudziama valyti dulkes nuo apsvietimo armatiiros, elektros jtaisy ir jrengimy, tai gali atlikti
tik elektrotechnikos personalas.

4.23. Valytojui draudziama:

4.23.1. atremti kopéCias ir paciam remtis | langy rémus ar stiklus, elektros jrengimus ir
mechanizmus;

4.23.2. wvalyti jskilusius ar suskilusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

4.23.3. naudotis neiSbandytomis ir netvarkingomis kopéc¢iomis;

4.23.4. lipti, valyti ant ske¢iamyjy kopéciy virSaus, nepaliekant Im atstumo iki virSutinio kopéciy,
skersinio;

4.23.5. valyti patalpas ir langy stiklus degiais arba neaiSkios paskirties skysCiais ir medziagomis
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(benzinu, acetonu, eteriu ir t.t.);

4.23.6. Sluostyti drégnu skuduru arba drégnomis rankomis liesti elektros laidus, kiStukinius lizdus,
valdymo mygtukus, elektros jrenginius, atidarinéti paskirstymo dézutes ir skydelius;

4.23.7. wvalyti dirban¢ius mechanizmus;

4.23.8. liesti bendrojo apSvietimo armatiirg, nutrikusius ar su pazeista izoliacija laidus (kabelius),
atvirus jungiamuosius gnybtus ar detales, kuriomis teka elektros srove;

4.23.9. naudoti vieto] kopéCiy atsitiktines atramas (déZes, statines, lentas ar kitus atsitiktinius
daiktus);

4.23.10. stovéti ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 2,5 m;

4.23.11. stovéti ant Sildymo ar sanitariniy jrenginiy.

4.24. Pries§ perstumiant stalus, lentynas, spintas, kédes ar kitus baldus, nuo jy virSaus nuimti visus
daiktus, kurie gali nukristi.

4.25. Sluojant grindis §luota, kotas turi bati glotnaus paviriaus ir neilgesnis kaip 1,5 m.

4.26. Sluostant dulkes nuo sieny, luby ir karnizy pleistine §luota ar drégnu skuduru, naudotis
sudedamomis kilnojamomis kopéciomis, kurias privalo prilaikyti kitas asmuo. Atliekant §j darba valytojas
privalo dévéti akinius.

4.27. Dirbant su elektriniu dulkiy siurbliu, grindy blizgintuvais, kitais elektriniais prietaisais,
laikytis $iy taisykliy:

4.27.1. dirbti su minétais prietaisais gerai susipazinus su jy veikimu ir eksploatacijos taisyklémis;

4.27.2. sugedus jrengimams, tolimesnis darbas turi biiti nutrauktas; jrengima iSjungti i elektros
tinklo;

4.27.3. darbo metu nutriikus elektros srovés tiekimui ar darbo pertraukos metu, i§jungti jrengimus i$
elektros tinklo;

4.27.4. paciam neardyti ir neremontuoti minéty jrengimy.

4.28. Pastebéjus valomame plote elektrosaugos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darba ir pranesti
tiesioginiam vadovui.

4.29. Vartoti reikalingas cheminias medziagas, laikantis $iy medziagy saugos duomeny lapuose
keliamus reikalavimus.

4.30. Perkeliant krovinj rankiniu biidu kartu su kitais darbininkais, jj kelti ir nuleisti reikia
suderintai, pagal komanda.

4.31. Draudziama dirbti su neiSbandytomis, nepatikrintomis, techni$kai netvarkingomis darbo
priemonémis.

4.32. Elektrosaugos reikalavimai:

4.32.1. valyti elektros prietaisy, jy daliy pavirSius, $viestuvus galima tik i§jungus masing, prietaisg i$
elektros tinklo;

4.32.2. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

4.32.3. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros sroveés

poveikis;
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4.32.4. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
metaliniy elektros jrenginiy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per zmogaus kiina;

4.32.5. nepalikti veikiancias elektros priemones be prieziiiros;

4.32.6. nenaudoti patalpy apSvietimui ir apSildymui nestandartines (savos gamybos) elektros
krosneles arba elektros kaitinimo lempas.

4.32.7. nedirbti su elektros priemonémis, jei ant jy iSsiliejo skystis;

4.32.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuky, kiStukiniy lizdy. Tai atlikti
privalo darbuotojas, turintis reikiamg kvalifikacijg.

4.33. Vykdyti istaigos darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis vadovas, ir tik tada, kai

yra zinomi saugis jo atlikimo biidai.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Darbui su kiekviena chemine medziaga numatytos pirmosios medicininés pagalbos priemonés
nurodytos saugos duomeny lapuose. Visais atvejais biitina skubiai kreiptis | gydymo jstaiga. Pagrindiniai
pirmosios pagalbos veiksmai yra Sie:

5.1.1. Kai cheminiy medziagy patenka ant odos arba j akis, biitina paZeista vieta 10-15 min. plauti
dideliu kiekiu tekanc¢io vandens;

5.1.2. Cheminéms medziagoms patekus j burng — skalauti burng vandeniu, iSgerti vandens;

5.1.3. Jkvépus — pasitraukti nuo poveikio Saltinio i gryna ora. Esant galvos svaigimui, kreiptis |
gydytoja;

5.1.4. Apsinuodijus naudojamomis kenksmingomis medziagomis, paZeidziama burnos ir
virSkinamojo trakto gleiving, atsiranda skausmai, pucia vidurius, pykina.

5.2. Bitina i§jungti elektros srove, sustabdyti darbg ir pranesti tiesioginiam vadovui Siais atvejais:

5.2.1. pastebéjus, kad gali jvykti avarija;

5.2.2. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitinima;

5.2.3. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirksciuoja kistukinis lizdas, jungtukas, kirtiklis);

5.2.4. pajutus svylan¢iy laidy kvapa;

5.2.5. nutriikus elektros energijos tiekimui;

5.2.6. pajutus elektros srovés poveiki;

5.2.7. jvykus staigiam imiam sveikatos sutrikimui;

5.2.8. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui;

5.2.9. pastebéjus zmogy, prisilietusj prie elektros srovés, reikia nedelsiant atlaisvinti jj, atjungiant
srove artimiausiu iSjungéju arba naudojantis apsaugos dielektrinémis priemonémis, kol atvyks greitoji
pagalba. Esant butinumui, nukentéjusiam nedelsiant reikia daryti dirbtinj kvépavimg ir netiesioginj Sirdies
masaza.

5.3. Kilus gaisrui (arba pajutus diimy kvapa):
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5.3.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacijg;

5.3.2. i8kviesti gaisring gelbéjimo tarnybg pagalbos telefonu 112;

5.3.3. evakuoti zmones;

5.3.4. gaisra gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, uzdengiant
nedegia medziaga);

5.3.5. informuoti tiesioginj vadova.

5.4. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui | darba arba i§ darbo:

5.4.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalba arba kreiptis j artimiausig gydymo jstaiga;

5.4.2. suteikti pirmaja medicinos pagalba;

5.4.3. informuoti tiesioginj vadova;

5.4.4. darbo vieta ir jrenginiy biikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia islaikyti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai,
gali biiti daromi tik butiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

5.5. Esant ypatingam avariniam atvejui, evakuotis i§ pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis

evakavimo schemomis ir Zenklais.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Patikrinti, ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros prietaisy, apsvietimo.

6.2. Baigus darba su dezinfekuojanciais skiediniais, biitina nuplauti gumines pirStines su muilu,
nenusiémus jy nuo ranky. Nuo ranky nusiimti tik $varias pirsStines.

6.3. Svarius indus, jrankius, ploviklius sudéti j jiems skirta vieta.

6.4. Nusiimti asmenines apsaugos priemones, nusirengti darbo drabuzius. Tvarkingai sudéti | tam
skirtg vietg.

6.5. Apie darbo metu pastebétus nesklandumus, patirtus suzeidimus, susijusius su darbu, Gmius

sveikatos sutrikimus, pastebétus triikumus pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.
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