LOPSELIS-DARZELIS ,, MOLINUKAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos (braskes) 30g;
Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius

su obuoliais ir cinamonu 200g;
Trapuciai 10g; 20g;

Pienas 100ml; 150ml;
Sezoninis vaisius

paskaninta pienu ir sviestu;
150/5g;

Trintos uogos (braskes) 20g;
25¢;

Natralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 150/5g;

2-iy risiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 60g;

Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius
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pienu ir sviestu; 100/3g; 150/4g;
Pilno griido Sviesios duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g
Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius

Pietiis:

Trinta kreminé morky ir bulviy
sriuba (augalinis) 100g; 150g;
Viso griudo ruginé duona;
Orkaitéje keptas, sultingas,
maltos kiaulienos mésos $nicelis
60g; 80g;

Biri grikiy kosé su sviestu
60/2g; 80/2g;

Rauginty koptisty salotos su
aliejumi 30/1g; 40/1g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo

Pietiis:

Zirniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir salieru (augalinis)
100g;

Juoda duona su saulégrazomis;
Orkaiteje keptos vistienos
Slaunelés 60g; 80g

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
70/30;

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sul¢iy
uzpilu 60/6g; 80/9g;

Stalo vanduo

Pietiis:

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona;
Virty trinty bulviy apkepas su
jautienos mésa, keptas
orkaitéje 100/50g; 140/70g;
Grietiné 20g; 25¢;

Darzoviy lazdelés (morkos,
raugintas agurkas, paprika)
70g; 90g;

Stalo vanduo

Pietas:

Tirsta avinzirniy sriuba su
pomidorais (augalinis) 100g;
150g;

Juoda duona su saulégrazomis;
Maltos kalakutienos mini
kukulaiciai kepti orkaitéje su
garais 60g; 80g;

Morkytés troskintos su
ciberzolémis ir grietiné 70/9g;
Stalo vanduo

Pietuis:

Burokeéliy, koptsty ir trinty
pupeliy barséiai (augalinis)
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 60g;
809;

Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi
70/5g; 100/7g;

Stalo vanduo

Vakariené:

Konvekcinéje krosnyje keptas
varskés ir obuoliy apkepas
150g;

Trintos uogos (braskes) 30g;
Avrbata be cukraus

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius

Arbata be cukraus

Vakariené:

Orkaitéje keptas grietininis
purus omletas 90g; 120g;
Juoda duona su saulégrazomis,
pertepta sviestu 20/4g;
Agurkai 30g; 50g;

Avrbata be cukraus

Vakariené:

Orkaitéje keptas varskés
pudingas 100g; 150g;
Trintos uogos (braskes,
meélynés, vysnios) 25Q;
Nattiralus jogurtas 30g;
Arbata be cukraus

Vakariené:

Trintos varSkeés desertas su
trintomis uogomis 80/20g;
95/25¢;

Skrebutis 40g;

Arbata be cukraus;

UAB ,,Sanus cibus

Rudens-Zziemos sezonas 2025-2026m.




