LOPSELIS-DARZELIS ,, MOLINUKAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Tirsta plikyty ryziy kruopy Pieniska penkiy grady Kvietiniy kruopy kosé paskaninta | Virtas kiauSinis 1 vnt; 1,5vnt; | Biri grikiy kruopy kosé

kosé paskaninta pienu ir
sviestu 150/5g; 200/5g
Trintos uogos (avietés) 20g;
Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

dribsniy koS¢ su sviestu
100/3g; 150/5g;

Trintos uogos (braskes) 20g;
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g;
Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

pienu ir sviestu 100/3g; 150/5g;
Trintos uogos (mélynés, vysnios)
15g;

Nattiralus jogurtas 125g;

Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius;

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 30/5/15g;
Svz. pomidorai 30g; 50g;
Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 100/3g; 150/5g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius

Pietiis:

Ivairiaspalviy darzoviy
sriuba (morkos, zZiedinis
kopiistas, brokoliai,
Sparaginés pupelés)
(augalinis) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona,
Troskinta triusienos mésa su
grietine 70/10g; 80/12g;
Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu 80/6/7g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Tirsta avinzirniy sriuba su
darzovémis ir pomidorais
(salieras, morkos, porai,
svogunai) (augalinis) 100g;
150g;

"Netikras zuikis" jautienos
kumpio ir kiaulienos
sprandinés mésos 60g; 80g;
Burokéliy ir rauginty
kopiisty salotos su
svoglnais ir alyvuogiy
aliejumi 100/7g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Burokéliy ir trinty pupeliy sriuba
100g; 150g; (augalinis)

Viso griido ruginé duona;
Orkaitéje kepti, sultingi vistienos
kratinélés mustinukai 60g; 80g;
Lapinés salotos su pomidorais,
agurkais ir tyru alyvuogiy aliejaus
bei citrinos sul¢iy uzpilu 100/8g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Spinaty ir rig§tyniy sriuba
(augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona;
Troskinta jautienos mésa su
bulvémis ir morkomis 70/60g;
100/80g;

Rauginti agurkai 50g; 60g;
Stalo vanduo;

Pietuis:

Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis, I¢Siais ir
grietine 100/5g; 150/5g;

Juoda duona su saulégrazomis;
Orkaitéje keptas menkes
apkepas 60g; 80g;

Bulviy ir saldziy bulviy (bataty)
piure su sviestu 60g; 80g;

Virty burokéliy, kons. kukuriizy
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 60/69; 80/8g;
Stalo vanduo;

Vakariené:

Trinta varsSké su trintomis
braskémis 100/40g; 130/50g;
Trapuéiai (ryziy, grikiy arba
kukurizy) 20g; 30g;

Arbata be cukraus

Vakariené:

Troskintos darzovés
(kopiistai, cukinija, paprika,
morkos, svogiunai, cesnakai,
pomidorai) 100g;

Juoda duona su
saulégrazomis, pertepta
sviestu 20/4g; 40/7g;
Sezoninis vaisius 100g;
150g;

Arbata be cukraus

Vakariené:

Orkaitéje keptas jogurtinis
omletas paskanintas kietuoju
fermentiniu striu 90g; 110g;
Juoda duona su saulégrazomis,
pertepta sviestu 20/4g; 30/5g;
Arbata be cukraus

Vakariené:

Varskés ir ryziy sufle kepta
konvekcingje krosnyje 120g;
kiausiniu daugiau

Natiiralus jogurtas 20g;
Trintos uogos (braskes,
mélynés, avietés) 20g; 25¢;
Arbata be cukraus

Vakariené:

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
paskaninti su fermentiniu striu
ir alyvuogiy aliejumi 115/19/5g;
145/25/6g;

Svz. agurkai 30g; 50g;

Arbata be cukraus

UAB ,,Sanus cibus

Rudens-Zziemos sezonas 2025-2026m.




