LOPSELIS-DARZELIS ,,MOLINUKAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

paskaninta pienu ir sviestu
150/5g; 200/7g;

Trintos uogos (braskes)
20g; 25¢;

Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

pienu ir sviestu 150/5g;
Trintos uogos (mélynées,
vysnios) 250;

Traputis (kukurizy, grikiy,
ryziy arba kvieciy)

Arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

gardinta pienu ir sviestu
150/5g; 200/7g;

Trintos uogos (avietés) 250;
Pienas 100ml; 150ml;
Sezoninis vaisius

paskaninta pienu ir sviestu
100/3g; 150/5g

Varskeés siiris su trintomis
uogomis (mélynés, vysnios)
20/10g; 40/20g;

Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

| SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé Sory kruopy kosé paskaninta Tirsta kukurtizy kruopy kos¢ | Tirsta grikiy kruopy kosé Orkaitéje keptas grietininis

purus omletas 80g; 100g
Juoda duona su
saulégrazomis, pertepta
sviestu 30/5g;

2-iy risiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 60g;

Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius

Pietiis:

Trinta brokoliy sriuba
(augalinis)

100g; 150g;

Viso grido ruginé duona;
Plikyty ryziy plovas su
jautienos mésa 100/50g;
130/60g;

Rauginty koptsty salotos
su aliejumi 50/1g;

Svz. pomidoras 40g;
Stalo vanduo

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis (augalinis) 100g;
150g;

Juoda duona su saulégrazomis;
Orkaiteje kepti, sultingi
vistienos mustinukai 60g; 80g;
Svz. morky ir obuoliy salotos
su aliejaus ir citriny suléiy
uzpilu 80/4g;

Rauginti agurkai 50g;

Stalo vanduo;

Pietuis:

Trinta molitigy sriuba su
molitigy séklomis (augalinis)
100/2g; 150/3g;

Skrebutis prie sriubos 20g;
Orkaiteje keptos vistienos
Slaunelés 60g; 80g;
Troskintos morkos su
svoglnu, ¢esnaku ir grietine
50g;

Svz. papriky lazdelés 50g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Trinty zirniy ir perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 150g;

Juoda duona su saulégrazomis;
Balandéliai su kiaulienos mésa ir
tradiciniu padazu 100/15g;
130/20g;

Darzoviy lazdelés (morkos,
raugintas agurkas, paprika) 80g;
90g

Stalo vanduo;

Pietiis:

Lesiy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrazomis;

Orkaiteje keptas zuvies
(menkés ir lydekos) maltinis
60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sulciy
uzpilu 60/6g; 80/9g;

Stalo vanduo;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje, su
krapais 180g; 200g;
Kefyras 150ml; 200ml;

Vakariené:

Tradiciniai varskés virtinukai;
100g; 130g

Grietinés ir sviesto padazas
15g; 20g;

Arbata be cukraus;

Vakariené:

Virtas kiauSinis 1vnt; 1,5vnt;
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu sariu 30/5/15g;
Arbata be cukraus

Vakariené:

Orkaitéje keptas varSkés apkepas
100g; 150g;

Trintos uogos (braskeés, mélynés,
vysnios) 250Q;

Nataralus jogurtas 20g; 30g
Sezoninis vaisius;

Avrbata be cukraus

Vakariené:

Pienigka perliniy kruopy
sriuba 150g; 180g;
Skrebutis 20g;
Sezoninis vaisius;
Arbata be cukraus

UAB ,,Sanus cibus

Rudens-Zziemos sezonas 2025-2026m.




