LOPSELIS DARZELIS ,,MOLINUKAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Tirsta kukurtizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/5g

Trintos uogos 20g;

Avrbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 120g;

Pusrydiai:

Sory kruopy kosé paskaninta
pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 25g;

Traputis (kvieciy, grikiy arba
kukurizy) 10g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 100g;

Pusrydiai:

Aviziniy dribsniy kosé
pagardinta ypac¢ tyru alyvuogiy
aliejumi ir kepintais obuoliais su
cinamonu (augalinis) 150/5/40g;
200/7/40g;

Trintos uogos 20g; 30g;

Arbata be cukraus 200ml
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Pusry¢iai:

Tirsta grikiy kruopy kosé paskaninta
pienu ir sviestu 100/3g; 150/5g;
Varskeés stris 20g; 40g;

Trintos uogos 10g; 20g;

Arbata be cukraus;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Pusryciai:

Orkaitéje keptas grietininis
purus omletas 80g; 100g;

Juoda duona su saulégrazomis ir
sviestu 30/5g;

2-iy rusiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 60g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g;

Pietas:

Burokéliy sriuba (augalinis)
100g;

Kvietiné duona su saulégrazomis
20g;

Plikyty ryziy plovas su jautiena
100/50g; 140/70g;
Svz.pomidoras 40g; 50g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 100g;
150g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g;

Orkaitéje keptas vistienos
kepsnys apvoliotas liny
sémenyse 80g; 100g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis, obuoliais ir
aliejaus-citrinos sul¢iy uzpilu
100/10g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g; 30g;

Troskinta kalakutienos $launeliy
meésa su grietine 60/10g; 80/13g;
Svz. agurky, pomidory ir
salotinés sultenés salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 80/5¢;
100/69;

Stalo vanduo;

Pietas:

Trinty zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Juoda duona su saulégrazomis 30g;
Balandéliai su kiaulienos mésa ir
tradiciniu padazu 140/14g;

Darzoviy lazdelés (morka,
pomidoras, paprika) 80g; 120g;

Stalo vanduo;

Pietas:

TirSta avinZirniy sriuba su
darzovémis (augalinis) 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
309;

Orkaitéje keptas zuvies
(upétakio) kukulis 60g; 80g;
Bulviy ir saldziy bulviy (bataty)
piure su sviestu 60g; 80g;
Virty burokéliy, marinuoty
agurky ir zirneliy salotos su
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu
80/7g; 100/8g;

Stalo vanduo;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje, su krapais
180g; 200g;

Kefyras 150ml; 200ml;

Vakariené:

Tradiciniai varskés virtinukali
100g; 130g

Sviesto grietinés padazas 15¢;
20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virtas kiausinis 1 vnt;

Viso griido duonos sumustinis su
sviestu, fermentiniu stiriu ir
agurko griezinéliu 30/5/12/10g;
Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas varskés ir banany
apkepas 150g; 180g;

Trintos uogos 25g; 35g;

Nataralus jogurtas 20g; 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieniska perliniy kruopy sriuba
150g; 200g;

Kvietinés duonos skrebutis 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
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kosé paskaninta pienu ir
sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Avrbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g;

kosé su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Trapuciai 10g; 20g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 100g;

pienu ir sviestu 100/3g; 150/5g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 70g;

Viso griido duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniu stiriu
30/5/15g;

Svz. agurkai 30g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g; 150g;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusrycdiai:
Tirsta plikyty ryziy kruopy Pieniska penkiy grudy dribsniy Kvietiniy kruopy kos§é paskaninta Virtas kiauSinis 1vnt; 1,5vnt; Pieniska aviziniy dribsniy kosé

su obuoliais ir cinamonu
100/11g; 150/16g;

Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Pietas:

Ivairaspalviy darzoviy sriuba
(augalinis) 150g;

Kvietiné duona su
saulégrazomis 300;
Kalakutienos mésa troskinta su
koptistais ir prieskoninémis
darzovémis 80/85¢g; 100/110g;
Svz. Pomidorai 50g; 60g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Spinaty, rigstyniy ir kvietiniy
kruopy sriuba (augalinis) 100g;
Juoda duona su saulégrazomis 30g;
Virty trinty bulviy apkepas su
jautienos mésa, keptas orkaitéje
100/50g; 140/70g;

Grietiné 20g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais leSiais (augalinis) 100g;
150g;

Viso griiddo ruginé duona 20g; 40g;
Orkaitéje kepti, sultingi, purgs,
susmulkintos lietuviskos vistienos
kepsneliai 60g; 80g;

Lapinés salotos su pomidorais,
agurkais ir tyru alyvuogiy aliejaus bei
citrinos sul¢iy uzpilu 100/8g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Burokeéliy ir trinty pupeliy sriuba
(augalinis) 150g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g; 40g;

Orkaitéje troskintas kalakutienos
kukulis 60g; 80g;

Svz. kopisty, kukuriizy ir
papriky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 80/6g;
100/7g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Agurkiné sriuba su ryziy
kruopomis (augalinis) 100g;
1509

Kvietiné duona su
saulégrazomis 20g;

Orkaitéje keptas jlirinés Zuvies
(menkes ir lasisos) apkepas 80g;
Saldziy bulviy (bataty) kosé su
sviestu 60g; 80g;

Svz. darzoviy rinkinys (agurkas,
pomidoras, paprika) 100g;

Stalo vanduo;

Vakariené:

Trinta varské su trintomis
uogomis 100/40g; 130/50g;
Trapuciai 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas jogurtinis purus
omletas paskanintas kietuoju
fermentiniu stiriu 100g; 120g;
Pilno grido kvietiné duona su
sviestu 30/5¢;

Avrbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieno ir vaisiy kokteilis 150ml;
200ml;

Plakta varské su grietine 80g; 90g;
Trapuciai (kvieciy, grikiy arba
kukuriizy) 109,

Vakariené:

Konvekcinéje krosnyje keptas
varskés ir obuoliy apkepas 150g;
Natiiralus jogurtas 30g;

Trintos uogos 30g; 450;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
su grietinéle ir fermentiniu stiriu
80/12/12g; 100/15/15g;

Arbata be cukraus 200ml;
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kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;

Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

alyvuogiy aliejumi su keptais
obuoliais ir cinamonu
150/7/30g; 190/9/30g;

Kakava su pienu 150ml;
200ml;

Sezoninés uogos (arba vaisius)
100g;

paskaninta pienu ir sviestu
150/5¢; 200/7g;

Trintos uogos 20g;
Nattiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 130/4g; 150/5g;
Pienas 100ml; 150ml;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusry¢iai:
Pieniska tirSta many kruopy Aviziniy dribsniy kosé su TirSta mieziniy kruopy kosé Biri grikiy kruopy kosé Kuskus kruopy kosé

paskaninta pienu ir sviestu
100/3g; 150/4q;

Pilno griido Sviesios duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g;
Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 80g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinis séleny apvalkale 60g;
809;

Darzovés keptos orkaitéje
(brokolis, morkos) 60g;

Stalo vanduo

Pietas:

Tirsta jautienos sriuba su
trintais avinzirniais ir
pomidorais 100g; 150g;
Juoda duona su saulégrazomis
20g; 30g;

Vistienos filé mésos maltinis
troskintas orkaitéje 80g; 100g;
Bulviy ko§é su sviestu 70/3g;
80/5¢g;

Svieziy darzoviy asorti
(ridikelis, morka, agurkas,
paprika) 80g; 100g;

Stalo vanduo;

Pietiis:

Svieziy kopisty ir zaliyjy
zirneliy sriuba (augalinis)
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Ryziy plovas su kalakutiena
120/60g; 150/75g;

Rauginti agurkai 60g; 80g;
Stalo vanduo;

Pietas:

Zuviené (upétakis+menké)
100g; 150g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g; 30g;

Maltos kalakutienos mini
kukulaiciai kepti orkaitéje su
garais 60g; 80g

Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu 70/5/6g; 80/6/7g;
Stalo vanduo;

Pietiis:

Trinta $pinaty sriuba 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
40g;

Orkaitéje kepti lasiSos
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 50/6g; 60/79;
Morky lazdelés 30g; 50g;
Stalo vanduo;

Vakariené:

Tradiciniai varskes virtinukai
100g; 130g;

Grietiné 15g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas zuvies
(upétakio ir 1asiSos) kukuliukas
50g; 60g;

Pilno grado makaronai 50g;
809;

Svz. kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 50/5g;

Arbata be cukraus 200ml,

Vakariené:

Orkaitéje keptas grietininis
purus omletas 90g; 130g;
Juoda duona su saulégrazomis,
pertepta sviestu 20/4g;

Svz. pomidorai 30g; 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas varskes
pudingas 100g; 150g;
Trintos uogos 25g;
Nattralus jogurtas 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Trintos varSkés desertas su
trintomis uogomis 110/30g;
120/30g;

Skrebutis 20g; 30g;

Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus cibus

Pavasario - VVasaros sezonas 2025m.




