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SARGO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 10

I. BENDROJI DALIS

1.1. Sargui, instruktuojamam pagal $ig instrukcija ir nesilaikan¢iam jos reikalavimy, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe,
atsizvelgiant j pazeidimo pobiuidj bei padarinius.

1.2. Savarankiskai dirbti sargu gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. pasitikrings sveikatg pagal patvirtintg jstaigos darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika
(su 8iuo grafiku darbuotojas supazindinimas pasiraSytinai) ir esantis geros sveikatos;

1.2.3. atlickamo darbo apimtyje teoriSkai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti, turintis
profesiniy jgiidziy, ir instruktuotas (jforminus instruktavimo registravimo Zurnaluose) pagal:

1.2.3.1.darbuotojo saugos ir sveikatos jvadine instrukcija;

1.2.3.2.bendrgjg gaisrinés saugos instrukcijg;

1.2.3.3.darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vietg) instrukcija.

1.3. Darbuotojas instruktuojamas vadovaujantis jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiais dokumentais: priimant j darba; perkeliant j kita darbg; pakeitus darbo organizavima;
pradéjus naudoti naujas arba modernizuotas darbo priemones; pradéjus naudoti naujas
technologijas; pakeitus ar priemus naujus darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus; valstybiniam
darbo inspektoriui, saugos ir sveikatos tarnybos specialistui arba tiesioginiam vadovui jsitikinus,
kad darbuotojy zinios yra nepakankamos; jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus
profesine liga; ne reciau kaip vieng kartg per dvylika ménesiy, arba nebuvus darbe ilgiau kaip 60
kalendoriniy dieny.

1.4. Darbuotojas privalo:

1.4.1. zinoti ir vykdyti Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas® darbo tvarkos taisykliy
reikalavimus;

1.4.2. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;



1.4.3. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad $variis biity darbo drabuziai bei
apavas, rankas plautis tik tam skirtomis priemonémis;

1.4.4. ateiti | darbg blaivus, darbo metu nevartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei
toksines medziagas, rikyti tik tam skirtose vietose;

1.4.5. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;

1.4.6. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, moketi saugiai dirbti ir netrukdyti
saugiai dirbti kitiems;

1.4.7. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas rlipestingai
prizitireti ir naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjima,
uzter$img, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.4.8. dirbti tik su techniskai tvarkingais jrankiais, laikytis jrengimy eksploatavimo taisykliy,
darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), S$ioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

1.4.9. vykdyti Vilniaus lop$elio-darzelio ,,Molinukas* tiesioginio vadovo nurodymus;

1.4.10. savarankiSkai nei§jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat
pranesti apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali ar
neprivalo, nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus
trilkumus, galin¢ius kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,

1.4.11. raStu pranesti tiesioginiam vadovui apie atsisakymg dirbti esant nesaugiai darbo
vietai, netvarkingoms darbo priemonéms;

1.4.12. pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus.

1.4.13. Darbuotojas turi Zinoti:

1.4.13.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.4.13.2. jstaigos patalpy plang;

1.4.13.3. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.5. Nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, nedelsdamas kreiptis j artimiausig gydymo
Jstaigg, pranesti tiesioginiam vadovui ir darbuotojy atstovui. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg
arba apie jj suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmajg medicining pagalbg ir
pranesti tiesioginiam vadovui, jeigu reikia, iSkviesti greitgja medicining pagalba. Darbo vietg ir
jrengimy bikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia i$laikyti tokig, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biti

daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.
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1.6. Pasireidkus skrandZio-Zarnyno, piliniy susirgimy simptomams, pakilus temperatirai,
pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.

1.7. Darbdavys privalo:

1.7.1. siekti iSvengti ar bet jau maksimaliai sumazinti, darbo vietose pavojingas ir
kenksmingas darbo salygas;

1.7.2. nepavykus iSvengti pavojingy ar kenksmingy darbo salygy, informuoti darbuotojus
apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.7.3. jvertinti darbo aplinkos rizikg jrengti kolektyvines saugos priemones ir nemokamai
apripinti darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.7.4. jstatymy nustatyta tvarka, atlyginti zala, padaryta sveikatai del nesaugiy darbo sglygy.

1.8. Asmeninés apsaugos priemonés jvardijamos darbdavio patvirtintame, nemokamai
iSduodamy darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sgraSe, ten pat numatomas asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo laikas. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai iSduoti
darbuotojui daugiau asmeniniy apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos
priemoniy sgrasa.

1.9. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

1.9.1. vengti veiksmy, sudaranc¢iy sglygas kilti gaisrui;

1.9.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose,
kuriose yra indas nuoriikoms déti, jrengta iStraukiamoji ventiliacija bei gesinimo priemonés;

1.9.3. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo

galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Nepalankios darbo vietos mikroklimato salygos — temperatiiros, drégmés svyravimai ir
oro uzterSimas — galimi plauciy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuZius,
uztikrinti védinima bei individualias kvépavimo apsaugines priemones (respiratorius ir kt.).

2.2. Dulkes (organinés ir neorganings kilmes), alergiskai veikianc¢ios visg organizma - galimi
uzdegimai, alerginés ir profesines ligos. Naudoti darbinj kostiuma, avalyne, pirStines, respiratoriy.

2.3. Elektros srovés poveikis - galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy
nudegimai, netenkama samonés. Naudotis tvarkinga elektros jranga. Draudziama paciam
darbuotojui remontuoti, bet kokius sugedusius elektrinius prietaisus, jrankius ir pan. Pastebéjus bet
kokius gedimus iSkviesti elektrikg arba asmenj, atsakingg jstaigoje uz elektros tkj. Pranesti

tiesioginiam vadovui.
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2.4. Netinkamas darbo vietos ap§vietimas - galimi regos sutrikimai, traumos dél blogo
apSvietimo. [rengti tinkamag bendrg ir vietinj apSvietimg. Prane$ti vadovui, darbo nepradeéti iki
apSvietimo sutvarkymo.

2.5. Netvarkinga darbo vieta (uzkrauta ruoSiniais, atliekomis; netvarkingai sandéliuojamos
medziagos ir detalés; nelygios, slidzios grindys ir pan.) — galimos sunkios bei mirtinos traumos.
Pastoviai uztikrinti tvarkg darbo vietoje.

2.6. Itampa biudint naktj.

2.7. Galimi uzpuolimai, smurtas.

2.8. Pastebejus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti tiesioginj
vadovg. Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi trikumai.

2.9. Darbuotojas privalo:

2.9.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso
metu;

2.9.2. rupestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones. Laiku
pranesti darbdaviui apie jy nusidévéjima, uZterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi
ju naudojimo terminas;

2.9.3. darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsauginé
priemon¢ dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.10. Kiekviena asmeniné apsaugos priemone¢ turi:

2.10.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.10.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

2.10.3. tikti (bti atitinkamai priderinta) darbuotojui;

2.10.4. yra darbdavio nuosavybe, todel ji turi bliti grazinama iSeinant i§ darbo, pereinant j
kita darbg toje pacioje jstaigoje, kur $i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma;

2.10.5. turi buti kei¢iama jeigu ji susidévi.
III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Pries pradédamas darbg sargas privalo:

3.1.1. priimti pamaing, sargas turi patikrinti, ar veikia apsaugos ir gaisro signalizacija;

3.1.2. patikrinti ar visur uzdarytos i§¢jimo durys, vartai;

3.1.3. apie pastebétus triikumus pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui. Darbo nepradéti tol,
kol nebus pasalinti triikumai arba gautas darbdavio jgalioto asmens nurodymas;

3.1.4. susitvarkyti darbo vietg (paSalinti arba iSjungti nereikalingus elektrinius prietaisus ir

pan.);
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3.1.5. jsitikinti, kad turi visus informacijai pateikti reikalingus telefony numerius;

3.1.6. atidziai apZiUréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galingius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuZkrautos vaikiCioti skirtos vietos, vizualiai
patikrinti ar pakankamas vietinis ap$vietimas;

3.1.7. apziureti elektros jrenginius: ar nenutriik¢ elektros laidai, jungiantys jrenginj su
elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy paZeidimuy;

3.1.8. apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydZio darbo drabuZius, uZsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirt;.

3.2. Draudziama:

3.2.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar jrenginius;

3.2.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauciamas elektros srovés
poveikis;

3.2.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis;

3.2.4. eksploatuoti iSardyta, nebaigta remontuoti elektros jrenginj.

3.3. Elektriniai jrankiai turi atitikti $iuos reikalavimus:

3.3.1. jrankiy rankenos ir maitinimo laidy jvadai turi buti patikimai izoliuoti;

3.3.2. apsauginiai laidy apvalkalai turi biiti jleisti | jrankius ir ten gerai jtvirtinti;

3.3.3. jvado vietos turi patikimai apsaugoti laidus nuo 1azimo arba issitrynimo, nuo dulkiy ir
drégmes patekimo j vidy;

3.3.4. kiStukinés jungtys (SakuCiy lizdai ir Sakutés), naudojant iki 50 V jtampa, savo

konstrukecija turi skirtis nuo 220 V jtampos kistukiniy junggiy.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbo metu sargas privalo:

4.1.1. vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis vadovas, ir tik
tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo bidai;

4.1.2. palaikyti tvarkg darbo vietoje;

4.1.3. laikytis gaisrinés saugos taisykliy reikalavimy. Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy galin€iy sukelti gaisra;

4.1.4. nuolat biiti darbo vietoje;

4.1.5. vykdyti jstaigos vadovo (darbdavio), jo jgalioty asmeny, kontroliuojanéiy pareigiiny
teisétus nurodymus.

4.2. Darbo metu nustatyty laiky sargas privalo apeiti patalpas pagal i§ anksto suderintg

marSrutg.

5 lapas, i§ viso 7 lapy



4.3. Po darbo valandy sargas privalo uzrakinti patalpas ir neleisti j jas pasaliniy Zmoniy.

4.4. Isijungus patalpy apsaugos arba gaisro signalizacijai, sargas privalo nustatyti jos
jsijungimo priezastis, reikalui esant, iSkviesti policijg arba ugniagesius. Apie tai pranesti vadovams.

4.5. Kilus jtarimui, kad j patalpas jsibrove paSaliniai asmenys, i8kviesti policijg ir suteikti jai
visokeriopg pagalbag (nurodyti patalpy paskirt] ir i§sidéstyma, padéti sulaikyti jsibrovelius ir pan.).

4.6. Darbo metu sargui draudziama:

4.6.1. palikti be prieziiiros jjungtus elektros prietaisus;

4.6.2. uzsiimti pasaliniais darbais;

4.6.3. jungti technologine, darbo jranga (kompiuterius ir pan.);

4.6.4. i darboviete ne darbo dienomis be jstaigos vadovo leidimo leisti jeiti darbuotojams
arba pasaliniams asmenims.

4.7. Vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy, dirbti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis
Vilniaus lopS$elio-darzelio ,,Molinukas® vadovas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugilis jo atlikimo
biidai.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

19. Isijungus gaisro signalizacijai, sargas privalo nedelsdamas patikrinti, ar patalpose néra
gaisro zidinio. Jj rades, nedelsdamas turi iSkviesti ugniagesius, vadovus ir gesinti gaisro Zidinj
turimomis gesinimo priemoneémis.

20. [sijungus apsaugos signalizacijai arba pasteb¢jus jsibrovusius paSalinius asmenis,
nepanikuoti ir i§kviesti policija.

21. Konflikto arba uzpuolimo atveju stengtis elgtis kiek galima ramiau, jjungti apsaugos
signalizacijg. Stengtis jsiminti uzpuoliky i$vaizda, ypatingas Zymes, drabuzius, jei yra galimybe,
jsidémeéti automobilio numer;j.

22. Suteikti pirmaja medicinos pagalba nukentejusiajam, prireikus iSkviesti gydytoja.

23. Saugoti jvykio vieta nepakeista, kol atvyks policija. Stengtis i8laikyti patalpose buvusius
asmenis ir nejleisti naujy.

24. Pasaliniams asmenims nepasakoti apie uzpuolima.

25. Telefonu gavus prane$img apie sprogmens padéjimg patalpose, biitina:

25.1. nepadéti telefono ragelio baigus pokalbj;

25.2. jsidéeméti kalbéjusiojo balsg ir i$ ragelio sklindancius garsus (fong);

25.3. perspéti darbuotojus, juos be panikos iSvesti i$ pastato;

25.4. pranesti jstaigos vadovams, policijos pareiglinams;

25.5. organizuoti jrenginiy bei elektros, dujy tiekimo j patalpas atjungima;
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25.6. pastebeéjus patalpose nezinomos paskirties daiktg (déze, krep$j ir pan.), neliesti jo,

parodyti atvykusiems policijos arba kity tarnyby pareigiinams.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. ISjungti i3 elektros tinklo elektros jrankius.

6.2. Sutvarkyti darbo vietg (nuvalyti ir paSalinti Siuksles ir medziagy atliekas).

6.3. Nusiimti asmenines apsaugos priemones, nusirengti darbo drabuzius ir tvarkingai sudéti
] tam skirtg vieta.

6.4. Nusiplauti veidg ir rankas Siltu vandeniu su muilu; jeigu yra galimybé, nusiprausti po
dusu.

6.5. Apie darbo metu pastebetus nesklandumus, patirtus suzeidimus, susijusius su darbu,
tmius sveikatos sutrikimus, pastebétus trikumus pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam

asmeniui.

7 lapas, i§ viso 7 lapy



