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SANDELININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 11

I. BENDROJI DALIS

1.1. Sandélininkui, instruktuojamam pagal $ig instrukcijg ir nesilaikan¢iam jos reikalavimy,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta administraciné ir/ar baudziamoji atsakomybe,
atsizvelgiant ] pazeidimo pobiidj bei padarinius.

1.2. Savarankiskai sandélininku dirbti gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. pasitikrings sveikatg pagal patvirtintg jstaigos darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika,
bet ne reciau kaip kartg per dvejus metus (su Siuo grafiku sandélininkas supazindinimas
pasirasytinai) ir esantis geros sveikatos;

1.3. Sandélininkas privalo:

1.3.1. zinoti ir vykdyti Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas®“ darbo tvarkos taisykliy
reikalavimus;

1.3.2. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

1.3.3. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad Svariis biity darbo drabuziai bei
apavas, rankas plautis tik tam skirtomis priemonémis;

1.3.4. atvykti | darbg blaivus, darbo metu nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy bei
toksiniy medziagy;

1.3.5. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;

1.3.6. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, moketi saugiai dirbti ir netrukdyti
saugiai dirbti kitiems;

1.3.7. vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos dokumenty reikalavimus;

1.3.8. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas riipestingai
priziiréeti ir naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjima,
uzterS§img, netinkamumg naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.3.9. dirbti tik su techniskai tvarkingais jrankiais;

1.3.10. vykdyti tiesioginio Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas“ vadovo nurodymus;
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1.3.11. savarankiskai neiéjun‘gti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat
pranesti apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali ar
neprivalo, nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus
trikumus, galin¢ius kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.3.12. raStu pranesti tiesioginiam vadovui apie atsisakymag dirbti esant nesaugiai darbo
vietai, netvarkingoms darbo priemonéms;

1.3.13. pranesti tiesioginiam vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus.

1.3.14. naudotis tik tvarkingais elektriniais jrankiais, kiStukiniais lizdais, kiStukais,
jungikliais bei kita elektros jranga (jei tai biity reikalinga), prailgintuvais ir papildoma jranga.
Pastebéjus jrenginiy, jrangos ar instrumenty gedimus, esant netvarkingoms asmeninéms
apsaugineéms priemonéms, darbus nutraukti ir nedelsiant pranesti jstaigos tiesioginiam vadovui.

1.3.15. informuoti darbo vadova (likvedj) apie situacijg darbo vietose ar kitose jstaigos
vietose, kur, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy aplinkiniams;

1.3.16. Sandélininkas turi Zinoti:

1.3.16.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.3.16.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius;

1.3.16.3. jstaigos darbo ir poilsio tvarka;

1.3.16.4. sandéliuojamy medziagy fizines, chemines savybes, zinoti pasekmes, jei nebus
laikomasi darby saugos ir prieSgaisrinés saugos reikalavimy.

1.4. Reikalavimai darbo vietai:

1.4.1. Sandé¢lininkas turi neuzkrauti prekémis, tara, i kitais daiktais praéjimo taky;

1.4.2. nelaikyti darbo vietoje drabuZziy, asmeniniy daikty, o taip pat lengvai uzsiliepsnojanciy
medziagy, jeigu darbo vieta ne tam skirta ir specialiai nejrengta.

1.5. Sandélininkas, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, turi nedelsdamas apie tai
pranesti tiesioginiam vadovui ir darbuotojy atstovui, kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg. Asmuo,
mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojegs, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam
pirmgja medicining pagalba ir pranesti tiesioginiam vadovui, jeigu reikia, iSkviesti greitgja
medicining pagalbg. Darbo vieta ir jrengimy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas,
reikia i8laikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy
gyvybei ar sveikatai, gali buti daromi tik batiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu,
nufotografavus ar nufilmavus.

1.6. Darbdavys privalo:

1.6.1. siekti iSvengti ar bet jau maksimaliai sumazinti darbo vietose pavojingas ir

kenksmingas darbo sglygas;
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1.6.2. nepavykus iSvengti pavbjingq ar kenksmingy darbo salygy, informuoti kitus jstaigos
darbuotojus apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.6.3. jvertinti darbo aplinkos rizika, jrengti kolektyvines saugos priemones ir nemokamai
apripinti darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.6.4. jstatymy nustatyta tvarka, atlyginti Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo sglygy.

1.7. Asmeninés apsaugos priemonés jvardijamos darbdavio patvirtintame nemokamai
iSduodamy darbuotojams asmeniniy apsauginiy priemoniy sarase. Darbdavys, esant reikalui, turi
teis¢ nemokamai i8duoti darbuotojui daugiau asmeniniy apsaugos priemoniy, negu numatyta pagal
asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasa.

1.8. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.8.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

1.8.2. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo

galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dé¢l kuriy sandélininkas gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:

2.1.1. nepalankios darbo vietos mikroklimato salygos — temperatiros, drégmés svyravimai ir
oro uzterSimas — galimi plauc¢iy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuZius,
uztikrinti individualias kvépavimo apsaugines priemones (respiratorius ir kt.);

2.1.2. dulkés (organinés ir neorganinés kilmes, oro uzterStumas), alergiskai veikiancios visg
organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos. Naudoti darbinj kostiumg, avalyne,
pirstines, respiratoriy;

2.1.3. elektros srovés poveikis — galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy
laipsniy nudegimai, netenkama samoneés. Naudotis tvarkinga elektros jranga. DraudZiama paiam
remontuoti bet kokius sugedusius elektrinius prietaisus, jrankius ir pan. Pastebéjus bet kokius
gedimus, iSkviesti elektrika arba asmenj, atsakingg jstaigoje uz elektros tikj. Pranesti tiesioginiam
vadovui;

2.1.4. netvarkingi elektros kistukiniai lizdai, kistukai, elektros instaliacija;

2.1.5. netvarkinga darbo vieta, uZzkrauta atlickomis, netvarkingai sandéliuojamos ar
sukraunamos medziagos, nelygios ir slidzios grindys — galimos sunkios bei mirtinos traumos.
Pastoviai uztikrinti tvarka darbo vietoje. Laikytis medziagy sandéliavimo taisykliy;

2.1.6. netvarkingos darbo priemonés — galimi gedimai su sunkiy traumy bei mirtiny atvejy
pasekmémis. Biitina vykdyti jrenginiy profilaktinius, planinius remontus bei technines apziiiras,
naudotis tik tvarkingomis darbo priemonémis;

2.1.7. netinkamas maitinimasis — galimi virSkinimo sutrikimai. Prie§ darbg ir per piety
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pertraukg nepersivalgyti;

2.1.8. galimos traumos, sunkiis suzeidimai. Apmokyti saugaus darbo metody, jvertinant visy
saugaus darbo reikalavimy momentus. Dirbti sutvarkytoje darbo vietoje, susikaupus, atidziai atlikti
pavestus darbus.

2.1.9. kopécios, lipynés, ant kuriy dirbant galima nukristi;

2.1.10. krintantys, griivantys daiktai;

2.1.11. a$tris jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai,

2.1.12. fiziné perkrova — galimos traumos. Dirbant, laikytis darbo ir poilsio rezimo.

2.1.13. kino raumeny patempimas, perneSant daiktus rankomis ir nesilaikant kroviniy
kelimo reikalavimy;

2.1.14. pastebéjus bet kokj gedimg, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti
tiesioginj vadova. Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi trilkumai;

2.1.15. leidziama nepavojinga vienkartin¢ keliamo ir perneSamo krovinio masé kartu dirbant
kitg darbg (iki dviejy karty per valandg): vyrams — iki 30 kg, moterims — iki 10 kg.

2.2. Sandélininkas privalo:

2.2.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso
metu;

2.2.2. ripestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones. Laiku
pranesti darbdaviui apie jy nusidévejima, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi
jy naudojimo terminas;

2.2.3. dirbti apsivilkus tvarkingus, higienos reikalavimus atitinkan¢ius drabuzius, ripintis
savo iSvaizda;

2.2.4. nuolat prizitiréti sandélio patalpas, nepalikti jy be prieziiiros;

2.2.5. pasalinti trukdancius darbui daiktus pakrovimo-iSkrovimo darbams skirtose aikstelése;

2.2.6. tinkamai ir tvarkingai sandéliuoti produktus, grieztai laikantis sanitariniy reikalavimy;

2.2.7. kontroliuoti, kad gaunami maisto produktai atitikty kokybés standarty maisto
produktams reikalavimus;

2.2.8. darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos
priemoné¢ dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.3. Kiekviena asmeniné apsaugos priemone turi:

2.3.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.3.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

2.3.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui;

2.3.4. yra darbdavio nuosavybe, tod¢l ji turi biiti grazinama iSeinant i§ darbo, pereinant j kitg

darbg toje pacioje jstaigoje, kur §i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma;
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2.3.5. turi biiti kei¢iama jeigu _]1 susidévi.
III. SANDELININKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Laikytis darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko.

3.2. Apsirengti tvarkingus ir atitinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsidéti asmenines
apsaugos priemones.

3.3. Atidziai apziiiréti savo darbo vieta, rastus pazeidimus pasalinti.

3.4. Pries darbo pradzig patikrinti darbo jrankius, jrenginius, priemones.

3.5. Pakrovimo-iSkrovimo darbams skirtos aikStelés turi biiti neuzkrautos, pasalinti daiktai,
galintys trukdyti darbui.

3.6. Patikrinti ar pakankamas darbo zonos apSvietimas.

3.7. Draudziama savavali$kai keisti arba paSalinti naudojamose darbo priemonése ar kituose
jrengimuose jrengtus darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisus.

3.8. Pries pradedant dirbti, darbuotojas turi Zinoti pavojingesnes vietas.

3.9. Pastebéjus bet kokj gedimg, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti jstaigos

tiesioginj vadovg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi triikumai.

IV. SANDELININKO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nedaryti staigiy judesiy, nesikalbéti
su pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

4.2. Palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje.

4.3. Dirbant su darbo jrankiais, grieztai laikytis jy gamintojy parengty eksploatavimo
instrukcijy reikalavimy.

4.4. Naudoti tik techniskai tvarkingus darbo jrankius.

4.5. Patikrinti, ar darbo vietoje yra visi darbui reikalingi prietaisai ir priemonés, ar jy
jungiamieji laidai bei kiStukai tvarkingi.

4.6. Kiekvieng darbg atlikti tik jam skirtais darbo jrankiais. Imti darbo jrankius i$ kity darbo
viety galima tik tiesioginiam vadovui ar kitiems darbuotojams leidus.

4.7. Prie§ pradedant jungti elektros granding, visus prietaisus idéstyti taip, kad jungiant
nepersipinty laidai.

4.8. Jungiamyjy laidy ilgj parinkti apytiksliai tokj, koks yra atstumas tarp jungimo tasky.

4.9. Prietaisus jungti prie jtampos S$altiniy tik vadovui patikrinus elektros grandiniy
sujungimy.

4.10. Naudoti apsauginius darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemonés, kuriuos
parenkamos atsizvelgiant j galimg potencialy pavojy.

4.11. Draudziama sandéliuoti krovinius netvarkingoje ar blogai jpakuotoje taroje.
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4.12. Draudziama atlikti sandéliavimo darbus tamsoje ar esant nepakankamam sandélio
apSvietimui.

4.13. Sekti, kad lentynos biity pakankamai patvarios.

4.14. Pastebéjus prietaisy gedimus, kitus sutrikimus ar dingus jtampai grandinéje, nedelsiant
iSjungti granding ir pranesti apie tai vadovui.

4.15. Pasitraukiant i§ darbo vietos, biitina atjungti jtampos Saltinius.

4.16. Sandélininkas darbo metu turi biiti blaivus, nenaudoti alkoholiniy gérimy, narkotiky ar
kity toksiniy medziagy.

4.17. Tiesiogiai atlikti savo darbus, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

4.18. Draudziama paciam remontuoti elektros jranga, jrenginius ir kit instaliacijg, keisti
apSvietimo lempas, atlikti kitus, sandélininkui nepriskirtus, darbus.

4.19. Darbo metu negalima lipti ant neiSbandyty inventoriniy paaukstinimo priemoniy.

4.20. Baigus darbg, pirmiausia reikia atjungti jtampos Saltinius ir prietaisus, sudéti visus

darbo jrankius j vieta, patikrinti savo darbo vieta.

V. SANDELININKO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Visais atvejais susizeidus biitina kuo skubiau kreiptis j gydytoja. Pirmosios pagalbos
priemonés yra tokios, kokias gali suteikti patys darbuotojai pagal etiketéje nurodytus reikalavimus,
o specialig pagalbg suteikia medikai. [staigoje biitinai turi biiti pirmosios pagalbos vaistinélé.

5.2. Ivykus avarijai, biitina pranesti Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas® tiesioginiam
vadovui, pagal galimybe, naudojant asmenines apsaugines priemones.

5.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui, blitina pranesti Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas®
tiesioginiam vadovui, kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg, o reikalui esant, iSkviesti greitajg
medicinine pagalbg ir iki tyrimo pradZzios iSsaugoti jvykio vieta tokia, kokia buvo nelaimingo
atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy gyvybei. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy
gyvybei ar sveikatai, gali blti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

5.4. Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, reikia paciam arba per
kitus asmenis pranesti tiesioginiam vadovui apie atsitikimg ir jo aplinkybes.

5.5. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius telefonu 112, turimomis pirminémis gaisro
gesinimo priemoneémis gesinti gaisrg, nedelsiant informuoti bendrovés tiesioginj vadovg. Kilus

pavojui sveikatai arba gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos.
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VI. SANDELININKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1 Sutvarkyti darbo vieta.

6.2 Sudéti visas Siuksles j dézes arba j tam tikslui skirtas vietas.

6.3 Apzilréti priskirtg jam teritorija, ar nepalikta jrankiy, patikrinti, ar neliko gaisrg
sukelian¢iy medziagy ir priemoniy.

6.4 Sudéti visus darbo jrankius, inventoriy ir riibus j tam skirtg vieta.

6.5 Sandélininkas, pries palikdamas patalpas, privalo patikrinti:

6.5.1. ar nesijaucia patalpose dujy, degesiy ir kity nebuidingy specifiniy kvapuy;

6.5.2. patikrinti, ar i§jungti Sildymo prietaisai, ventiliacija, dirbtinis ap$vietimas;

6.5.3. patikrinti ar uzdaryti langai ir kitos angos;

6.5.4. vizualiai apzitréti ar neuzkrauti takai, skirti pri¢jimui prie gaisro gesinimo priemoniy,
evakuaciniy i§¢jimy, ar laidai ir elektros instaliacijos kabeliai netrukdo judéti kitiems darbuotojams,
nesudaro saglygy Zmonéms susizeisti.

6.5.5. patikrinti, ar nepalikti jjungti j elektros tinklg elektros jrengimai.

6.6. Apie pastebetus sutrikimus, gedimus, triikumus ir apie priemones, kuriy imtasi jiems
pasalinti, pranesti tiesioginiam darbo vadovui.

6.7. Informuoti jstaigos tiesioginj vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su

darbu, timius sveikatos sutrikimus, ar kitus darbo trikdzius.



