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I. BENDROJI DALIS

1.1. Pedagogui, instruktuojamam pagal Sig instrukcijg ir nesilaikan¢iam jos reikalavimuy,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta materialiné, administraciné ir baudZiamoji
atsakomybe, atsizvelgiant | pazeidimo pobiidj bei padarinius.

1.2. SavarankiSkai neformaliojo ugdymo pedagogu dirbti gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. turintis specialy i$silavinima;

1.2.3. pasitikrings sveikatg pagal patvirtintg jstaigos darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika,
bet ne reciau kaip karta per vienus metus (su Siuo grafiku pedagogas supazindinimas pasiraSytinai)
ir esantis geros sveikatos;

1.2.4. atlickamo darbo apimtyje teoriSkai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti, isklauses
nustatyta mokymo kursg bei turintis profesiniy jgiidziy ir instruktuotas (jforminus instruktavimo
registravimo Zurnaluose) pagal:

1.2.4.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;

1.2.4.2. bendraja gaisrinés saugos instrukcija;

1.2.4.3. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vietg) instrukcijas;

1.3. Darbuotojas instruktuojamas vadovaujantis jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiais dokumentais:

1.3.1. priimant j darba;

1.3.2. perkeliant j kitg darbg;

1.3.3. pakeitus darbo organizavima;

1.3.4. prad¢jus naudoti naujas arba modernizuotas darbo priemones jstaigoje;

1.3.5. pradé¢jus naudoti naujas technologijas jstaigoje;

1.3.6. pakeitus ar priémus naujus (esminius) darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus;
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1.3.7. valstybiniam darbo inspektoriui, saugos darbe tarnybos specialistui arba direktoriui
jsitikinus, kad darbuotojy Zinios yra nepakankamos;

1.3.8. jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus profesine liga;

1.3.9. ne re€iau kaip vieng karta per dvylika ménesiy, arba nebuvus darbe ilgiau kaip 60
kalendoriniy dieny.

1.4. Darbuotojas atlikdamas savo darbo funkcijas turi laikytis jstaigos darbo tvarkos
taisyklése nustatyto darbo ir poilsio laikos reikalavimy.

1.5. Darbuotojui draudziama ateiti | darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius
gérimus, narkotines bei toksines medziagas. Pastebéjus tokj darbuotojg — pranesti direktoriui ir/arba
darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui.

1.6. Darbuotojas darbo metu, pakeliui j darbg ar pakeliui i§ darbo, nukentéje¢s dél nelaimingo
atsitikimo turi nedelsdamas kreiptis | artimiausia gydymo jstaigg, prane$ti Vilniaus Markuéiy
lopSelio-darzelio vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistui.

1.7. Pedagogas privalo:

1.7.1. Zinoti ir vykdyti Vilniaus Markuciy lopselio-darzelio darbo tvarkos taisykliy
reikalavimus;

1.7.2. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

1.7.3. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad $varts buty darbo drabuziai,

1.7.4. atvykti | darba blaivus, darbo metu nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy bei
toksiniy medziagy, riikkyti tik tam skirtose vietose;

1.7.5. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;

1.7.6. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, moketi saugiai dirbti ir netrukdyti
saugiai dirbti kitiems;

1.7.7. vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos dokumenty reikalavimus;

1.7.8. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas riipestingai
priziréti ir naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti direktoriui apie jy nusidévéjimg, uZter$ima,
netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.7.9. vykdyti Vilniaus Markuciy lopselio-darzelio direktoriaus nurodymus;

1.7.10. savarankiSkai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat
pranesti apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats paSalinti negali ar
neprivalo, nedelsiant pranesti direktoriui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus trikumus,
galinCius kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.7.11. rastu pranesti direktoriui apie atsisakymg dirbti esant nesaugiai darbo vietai,

netvarkingoms darbo priemonéms;
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1.7.12. pranesti direktoriui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus;

1.7.13. naudotis tik tvarkingais elektriniais jrankiais, kiStukiniais lizdais, kiStukais,
jungikliais bei kita elektros jranga (jei tai bty reikalinga), prailgintuvais ir papildoma jranga.
Pastebéjus jrenginiy, jrangos ar instrumenty gedimus, esant netvarkingoms asmeninéms
apsaugineéms priemonems, darbus nutraukti ir nedelsiant pranesti jstaigos direktoriui.

1.7.14. informuoti direktoriy apie situacijg darbo vietose ar kitose jstaigos vietose, kur, jo
jsitikinimu, gali kelti pavojy aplinkiniams ir ypa¢ vaikams;

1.7.15. Pedagogas turi Zinoti:

1.7.15.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.7.15.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius;

1.7.15.3. jstaigos darbo tvarka;

1.7.15.4. kaip suteikti pirmajg pagalbg;

1.7.15.5. savo darbo ir mokomy dalyky metodus.

1.8. Reikalavimai darbo vietai: neformaliojo ugdymo pedagogui turi biiti numatytos poilsio
patalpos, numatyta vieta darbo jrankiams ir sporto inventoriui sudéti;

1.9. Pedagogas turi biiti Zinoma pirmosios pagalbos vaistinélés vieta (vaistinélés buvimo
vieta Zenklinama baltu pliuso Zenklu zaliame fone).

1.10. Pedagogas, nukentejes nelaimingo atsitikimo metu, turi nedelsdamas apie tai pranesti
direktoriui ir darbuotojy atstovui, kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg. Asmuo, matgs nelaimingg
atsitikimg arba apie ji suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmgjg medicining
pagalba ir pranesti direktoriui, jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicining pagalbg. Darbo vietg ir
jrengimy bikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali bati
daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu, nufotografavus ar nufilmavus.

1.11. Pedagogas nedelsiant turi prane$ti Vilniaus Markuciy lopSelio-darzelio direktoriui ir
sveikatos specialistui apie jvykusius nelaimingus atsitikimus vaikui/jaunuoliui jo treniruotés metu.

1.12. Reikalavimai pedagogo darbo vietai:

1.12.1. visa darbo vietos jranga turi buti geros bukles: be astriy kampy, viniy, atsikiSusiy
varzty, Siurk$¢iy krasty ir pan.;

1.12.2. darbo vieta turéty biti tvarkinga, tinkama darbui su vaikais .

1.13. Pakilus vaiky kiino temperatiirai ar esant kitiems sveikatos negalavimams nedelsiant
biitina apie tai pranesti Vilniaus Markuciy lopselio-darzelio direktoriui bei sveikatos specialistui.

1.14. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.14.1. vengti veiksmy, sudaranciy sglygas kilti gaisrui;
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1.14.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose,
kuriose yra indas nuoriikoms deéti, jrengta iStraukiamoji ventiliacija bei gesinimo priemonés
(istaigoje); lauke rukyti tik jsitikinus, kad tai nekels gaisro pavojaus (sausa Zolé, degios Siukslés,
Sienas ir pan.);

1.14.3. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo
galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

Bendrieji saugos reikalavimai:

1.15. Sie saugos reikalavimai yra privalomi organizuojant ir vykdant treniruotes, pamokas
bei jvairius kitus kiino kultiiros ir sporto renginius.

1.16. Ugdymo jstaigy vadovai, pedagogai ir medicinos personalas, taip pat asmenys,
kuriems patikétas kiino kultliros masinis, sveikatingumo ir sportinis darbas su vaikais/jaunuoliais,
privalo zinoti Siuos reikalavimus ir jy laikytis praktingje veikloje.

1.17. Pedagogas, sporto organizatorius, vadovaujantis treniruotéms, tiesiogiai atsako uZ
sportuojanc¢iyjy gyvybe bei sveikatos apsaugg ir privalo:

1.17.1. prie§ treniruote kruop$ciai apziliréti vietove, kur jos vyks, jsitikinti, ar tinkamas
sporto inventorius, ar patikimai, saugiai pastatyti ir jtvirtinti jrengimai, ar jie atitinka higienos
reikalavimus ir normas. Informuoti vaikus apie fiziniy pratimy atlikimo tvarkg, nuoseklumg ir
saugos priemones;

1.17.2. kasmet mokslo mety pradZioje, sezono pradzioje ar kitaip nustacius periodiskumag
supazindinti vaikus/jaunuolius su saugaus elgesio per treniruotes ir varZybas sporto salése, sporto
aikstelése, baseinuose, prie vandens telkiniy reikalavimais;

1.17.3. mokyti vaikus/jaunuolius grieztai laikytis fizinio kriivio nuoseklumo ir stebéti, kaip
vaikai laikosi saugaus elgesio taisykliy. Zinoti kiekvieno vaiko sveikatos buklés, fizinio
pasirengimo ir funkciniy galimybiy medicininiy tyrimy rezultatus. PasirodZius nuovargio
pozymiams arba vaikui/jaunuoliui sunegalavus, pablogéjus jo savijautai, nedelsiant nusiysti jj pas
gydytoja;

1.17.4. treniruo¢iy metu visi dalyviai turi biiti treniruoCiy vietoje;

1.17.5. pasibaigus treniruotéms, kruopsc¢iai apziliréti jy vieta, pasalinti aptiktus triikumus,
patikrinti, ar néra elektros tinklo pazeidimuy, i§jungti elektra.

1.18. Vilniaus Markuc¢iy lopSelio-darzelio atsakingas personalas kontroliuoja, kaip
igyvendinamos profilaktinés priemonés, padedancios saugoti sportuojanciyjy sveikata, taip pat tai,
ar klino kultiiros ir sporto renginiy vietos atitinka higienos reikalavimus.

1.19. Pedagogui draudZiama rengti treniruotes, jei joms reikalingi jrengimai ar sporto
inventorius yra sugede bei néra specialios sportinés aprangos.

1.20. Per treniruotes ir varzybas vaiky skai¢ius neturéty virSyti nustatyty normy. Jos turi bati
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apibréztos nuostaty, taisykliy ar kity dokumentq.

1.21. Pedagogas turi nedelsdamas nutraukti varzybas ar treniruotes, (a) jei kyla pavojus dél
vaiky saugos ar sveikatos deél stichiniy ar kity nelaimiy; (b) jei paaiskéja, kad jrengimai ir
inventorius neatitinka reikalavimy; (c) jei paaiSkéja, kad neapsirlipinta pirmosios medicinos

pagalbos priemoneémis.

II. BENDRIEJI PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

2.1. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, del kuriy pedagogas gali patirti Gmiy sveikatos
sutrikimy:

2.1.1. Nepalankios darbo vietos mikroklimato salygos — temperatiiros, drégmés svyravimai ir
oro uzZterSimas — galimi plauciy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuZius,
uztikrinti individualias kvépavimo apsaugines priemones (respiratorius ir kt.);

2.1.2. Dulkés (organinés ir neorganinés kilmes, oro uzterStumas), alergiskai veikiancios visg
organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos. Naudoti darbinj kostiumg, avalyne,
pirStines, respiratoriy, kt.;

2.1.3. Elektros srovés poveikis — galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy
laipsniy nudegimai, netenkama samonés. Naudotis tvarkinga elektros jranga. DraudZiama paciam
remontuoti bet kokius sugedusius elektrinius prietaisus, jrankius ir pan. Pastebéjus bet kokius
gedimus, iSkviesti elektrika arba asmenj, atsakingg jstaigoje uz elektros tikj. Pranesti direktoriui;

2.1.4. TriukS8mas, vibracija — neigiamas poveikis centrinei nervy sistemai,

2.1.5. Karsta aplinka (aukstesné kaip + 35°C) — varginanciai veikia organizma;

2.1.6. Salta aplinka (kai temperatiira — 10°C) — galimas susalimas;

2.1.7. Netvarkinga darbo vieta, uZkrauta daiktais, netvarkingai sukraunamos medZiagos,
nelygios ir slidzios grindys — galimos sunkios bei mirtinos traumos. Pastoviai uZtikrinti tvarka
darbo vietoje;

2.1.8. Netvarkingos darbo priemonés — galimi gedimai su sunkiy traumy bei mirtiny atvejy
pasekmémis. Biitina vykdyti jrenginiy profilaktinius, planinius remontus bei technines apziiras,
naudotis tik tvarkingomis darbo priemonémis;

2.1.9. Netinkamas maitinimasis — galimi virSkinimo sutrikimai. Prie§ darbg ir per piety
pertraukg nepersivalgyti;

2.1.10. Pavojingos darbo zonos. Galimos traumos, sunkiis suzeidimai. Apmokyti saugaus
darbo metody, jvertinant visy saugaus darbo reikalavimy momentus. Dirbti sutvarkytoje darbo
vietoje, susikaupus, atidziai atlikti pavestus darbus.

2.1.11. Krintantys, griivantys daiktai;
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2.1.12. Duztantys daiktai (stiklas, plastmase ir kt.), Sukiy valymas — galimos pjautinés
traumos, suzeidimai. Valyti tik su Sluotele, samteliu, déveti pirstines;

2.1.13. AStris jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai,

2.1.14. Fizin¢ perkrova — galimos traumos. Dirbant, laikytis darbo ir poilsio rezimo.

2.1.15. Pastebeéjus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti
direktoriy. Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi triikumai;

2.1.16. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugarg, jei krovinys yra
pernelyg sunkus, didelis, nepatogus kelti;

2.1.17. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio masé kartu

dirbant kitg darbg (iki dviejy karty per valandg): vyrams — iki 30 kg, moterims — iki 10 kg.

III. REIKALAVIMAI DENGTIEMS SPORTO JRENGINIAMS IR SPORTO SALEMS

3.1. Sporto saliy patalpose jrengimy iSdéstymas turi atitikti statybos ir higienos normas bei
elektros ir prieSgaisrinés saugos taisykliy reikalavimus.

3.2. Vykdant masinius renginius sporto saléje, vienam vaikui turi biiti skiriama ne maziau
kaip 0,7 m?, perpildyti sale draudziama.

3.3. Sporto saliy grindys turi biiti lygios, be plysiy, i$sikiSimy ir neslidZios.

3.4. Grindys turi biiti nesideformuojanc¢ios nuo plovimo, o per treniruotes turi bti sausos ir
Svarios.

3.5. Sporto salés sienos turi biti lygios, nudazytos $viesiais dazais, atspariais kamuolio
smiigiams, netepan¢ios, jose 1,8 m auk3&iu neturi biiti iskysuliy. Sildymo jtaisai turi bati uzdengti
tinklais arba skydais ir neturi i$sikisti i§ sienos plokStumos.

3.6. Sporto salés langai turi biiti su apsauginémis grotelémis bei specialiais jtaisais,
sauganciais nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

3.7. Salés luby dazai neturi byréti ir turi biiti atspariis kamuolio smiigiams.

3.8. Sporto salés apSvietimas turi atitikti higienines apSvietimo normas.

3.9. Uzdari sporto jrenginiai turi biiti védinami natlraliu skersvéju, taip pat specialiais
ventiliacijos jrenginiais.

3.10. Sporto salé valoma ne reciau kaip 2 kartus per dieng naudojant plovimo priemones ir
vedinama po kiekvienos treniruotes.

3.11. Prie sporto salés turi biiti atskiri (berniukams ir mergaitéms) tualetai ir Silto vandens
dusai su dviem duSo rageliais ir vienu praustuvu.

3.12. Sporto inventorius ir jrengimai turi biiti laikomi tik tam skirtose patalpose.
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3.13. Sporto salés apSvietimo 'valdymo skydas turi buiti pritaikytas i$ dalies atjungti elektrai.

3.14. Ant visy elektros lizdy turi biti jtaisytos apsauginés uzmovos.

3.15. Sporto salés pagalbiniy patalpy bei sanitariniy mazgy apSvietimas gali biiti ir vien
dirbtinis, ne mazesnis kaip 75 liuksai.

3.16. Sporto saléje turi biiti jrengtas ir atskiras avarinis apSvietimas.

3.17. Ventiliacija turi biiti tokia, kad oro apytaka treniruo¢iy metu biity 80 m?*/val. vienam
Zmogui.

3.18. Vaikai j sporto sal¢ jleidziami tik su sporto apranga ir avalyne.

3.19. Pagrindiniy sporto jrenginiy patalpose matomoje vietoje turi blti pakabintas
sportuojaniyjy evakuacijos (gaisro ar stichinés nelaimés atveju) planas. Siame plane turi biiti
numatytas sportuojanciyjy gelbéjimas i$ visy patalpy.

3.20. Sporto sal¢je turi biiti ne maziau kaip dvejos durys, vienos i$ jy — tiesiogiai j lauka.

3.21. Sporto salés evakuaciniy i$¢jimy duris leidziama uzrakinti tik i§ vidaus lengvai
atrakinamais uzraktais, velkémis, kabliukais. KategoriSkai draudziama aklinai uZzkalti ar
uzgriozdinti atsarginiy i§¢jimy i§ sporto salés duris.

3.22. Sporto sal¢je turi biiti jrengtas gaisrinis skydas su rankinio prie§gaisrinio inventoriaus

rinkiniu.
IV. REIKALAVIMAI ATVIROMS SPORTO AIKSTELEMS

4.1. Atviros sporto aikStelés turi biiti ne arCiau kaip 10 m nuo mokomuyjy korpusy ir
aptvertos nustatyto dydzio tvora ar gyvatvore.

4.2. Aiksteliy negalima atitverti grioveliais, mediniais ar plyty aptvarais. Ar¢iau kaip per 2
m aplink aik$tele neturi bhti medziy, stulpy, tvory ir kity daikty, galinéiy traumuoti
sportuojanciuosius.

4.3. Bégimo takeliai turi biti specialiai jrengti, be kauburiy, duobiy, slidaus grunto. Takelis
turi testis ne maziau kaip 10 m uz finiSo atZymos.

4.4. Suoliy duobes turi biti lygiu pagrindu, 20-40 cm gyliu pripiltos $varaus biraus smélio.

4.5. Vietos, skirtos diskui, rutuliui ir kt. prietaisams métyti, turi biiti gerai matomos (kai
kurios turéti aptvaras), gerokai toliau nuo vieSojo naudojimo viety ($aligatviy, keliy, vaiky zaidimo
aiksteliy). Tokiy aikSteliy ilgis turi biiti ne mazesnis negu kruopsc¢iai parinktos ir visiskai atitikti
dalyviy amziaus ypatumus bei fizinj parengtuma.

4.6. Atviry aiksteliy ap$vietimas turi atitikti apSvietimo higienos normas.

V. REIKALAVIMAI SPORTO INVENTORIUI IR JRENGIMAMS
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5.1. Visi sporto jrengimai ir pﬁetaisai, pastatyti uzdarose ar atvirose treniruo¢iy vietose, turi
biti tvarkingi ir gerai jtvirtinti.

5.2. Gimnastikos prietaisy mazguose ir jungtyse neturi biti iSsiki§imy. Tvirtinimo detalés
(verzlés, sraigtai) turi biiti tvirtai priverztos.

5.3. Gimnastikos paklotai turi biiti glaustai iSdelioti aplink gimnastikos prietaisg, kad
sportuojantysis nuSokty arba kristy tik ant kojy.

5.4. Gimnastikos prietaisai turi buti iSdéstomi taip, kad aplink kiekvieng jy biity saugi zona.

5.5. Métomy jrankiy svoris turi atitikti vaiky/jaunuoliy amziy, varzyby taisykles ir saugos
reikalavimus.

5.6. Inventoriaus ir sporto jrengimy tvirtumas ir poky¢iai turi biti fiksuojami specialiame
Zurnale.

5.7. Gimnastikos lygiagre€iy kartys reguliariai patikrinamos. Pastebéjus jskilimus jas biitina
pakeisti.

5.8. Skersinio atatampos standZiai pritvirtinamos prie grindy, nepaliekant i$siki$imy, pats
skersinis kaskart atlikus pratimus nuvalomas sausu skuduru.

5.9. Gimnastikos buomas turi biti be jskilimy ir Serpety, lygiagretés — per daug
neiSlinkusios, 0Zio atramos turi biiti laisvai reguliuojamos ir stipriai jtvirtintos korpuse.

5.10. Gimnastikos tiltelio apacia turi biiti apkalta guma, kad atsispiriant neslysty.

5.11. Kamuoliai tiksliai parenkami pagal vaiky/jaunuoliy amziy ir fizinj parengtuma.

VI. REIKALAVIMAI APRANGAI IR AVALYNEI

6.1. Apranga turi atitikti anatomines ir fiziologines sportuojanciyjy organizmo ypatybes,
drabuziai turi netrukdyti kraujo apytakos. Drabuziuose neturi biti verzian¢iy detaliy. Jie turéty
nevarzyti kvépavimo bei kiino judesiy. Netinka anksta apranga.

6.2. Apranga turi atitikti klimatines sglygas ir mety laikg. Ziemga §ilti drabuZiai siuvami i3
tokiy medziagy, kurios nepraleidzia Silumos ir yra lengvos. Aprangos modeliai turi bati tokie, kad
lengviau sulaikyty S$ilumg. Vasara reikalavimai kiti — naudojamos medZiagos, kurios gerai
praleidzia Silumg ir org, kad nebiity perkaistama.

6.3. Ypa¢ dideli reikalavimai keliami jaunimo sporto aprangai, nes jauny Zmoniy
poodiniame sluoksnyje daugiau kraujagysliy, negu suaugusiyjy. Dél to vaikai grei¢iau perkaista
arba persala. Biitina, kad vaiky, jaunuoliy drabuziai labiau nei suaugusiyjy atitikty klimatg ir sezono
laika.

6.4. Svarbu geras drabuziy laidumas orui ir drégmei. Apranga turi gerai sugerti prakaitg ir

riebaliniy liauky i8skyras. Tode¢l apatiné apranga nerekomenduotina i§ sintetinio pluosto.
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6.5. Drabuziai, kurie lie¢iasi su oda, neturi jos dirginti. Apranga neturi biiti gaminama i§
$iurk$¢iy audiniy, kurie gali nutrinti j odg ir sukelti uzdegimus.

6.6. Apranga turi praleisti ora, kad oda galéty kvépuoti ir ant jos nesikaupty neSvarumai.
Nepatartina dévéti sintetinés aprangos. Rekomenduotina medvilniné ar vilnone apranga.

6.7. Sportiné avalyné turi nepraleisti vandens ir biiti laidi orui. Siomis savybémis pasizymi
odin¢ avalyne.

6.8. Avalyné turi atitikti kojos dydj, nespausti kraujagysliy, nervy ir nevarzyti judesiy.
Anksta ir per didelé avalyné nutrina, paZeidZia odg, pritrina nuospaudas ir kt.

6.9. Nerekomenduotina per auksta pakulné, nes nuo to kinta laikysena, ypal jaunesniy
sportuojan¢iy asmeny.

6.10. Nerekomenduotina guminé avalyné. Tokia avalyné sunki, nepraleidZia oro ir sukelia
kojy prakaitavimg. Po treniruo¢iy §lapia avalyné biitinai turi biti i8dZiovinama.

6.11. Pasirinkta avalyné turéty biti gros kokybés. Sportuojant labai apkraunamos pedos,
todél avalyné turi buti patogi. Ypa¢ tai svarbu augantiems jauniems sportininkams ir

sportuojantiems.

VII. REIKALAVIMAI NEFORMALIOJO UGDYMO PEDAGOGUI

Bendrieji reikalavimai:

7.1. Ugdymo procesa organizuojantiam ir vykdanciam pedagogui, paZeidusiam saugos
reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialing,
administraciné ir baudziamoji atsakomybé.

7.2. Pedagogui gali dirbti nustatyta tvarka paskirtas asmuo, pasitikrings sveikatg ir
susipazines su darbo saugos reikalavimais.

7.3. Pedagogas turi tikrintis sveikatg kartg per metus.

7.4. Pedagogas privalo laikytis vidaus tvarkos taisykliy, saugoti savo ir vaiky sveikata,
mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti saugos reikalavimus.

7.5. Pedagogas draudziama dirbti neblaiviems ar apsvaigusiems nuo narkotiniy ir toksiniy
medziagy.

7.6. Draudziama dirbti su techniskai netvarkingomis sporto priemonémis, jrankiais,
prietaisais.

7.7. Draudziama leisti dirbti uz save kitiems, ne tos ugdymo jstaigos darbuotojams.

PrieSgaisrinés apsaugos reikalavimai:

7.8. Draudziama riikyti sporto salése, sporto aikstelése, pagalbinése patalpose.

7.9. Vengti veiksmy, sudaranc¢iy salygas kilti gaisrui.

7.10. Patalpoms $ildyti nenaudoti nestandartiniy ir savo gamybos $ildymo jrenginiy.
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7.11. Zinoti gaisro gesinimo pﬁemones, mokéti jomis naudotis.

7.12. Ivykus nelaimingam atsitikimui arba vaikui/jaunuoliui staigiai susirgus, pedagogas
nedelsdamas turi pradéti teikti pirmaja pagalba, iSkviesti Vilniaus Markuciy lopSelio-darzelio
visuomenes sveikatos specialista arba nuvesti vaikag/jaunuolj | medicinos punkts, reikalui esant,
iSkviesti greitaja medicinos pagalbg.

7.13. Apie nelaimingg atsitikimg nedelsiant pranesti Vilniaus Markuéiy lopSelio-darZelio
vadovui ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vieta tokig, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo
metu. Jei susidariusios salygos kelia pavojy aplinkiniy gyvybei ar sveikatai, gali bati daromi tik
biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

7.14. Kilus gaisrui vaikai iSvedami i§ pavojingos zonos, iSkvieCiami ugniagesiai ir gaisras
pradedamas gesinti turimomis priemonémis. Apie gaisrg nedelsiant informuoti ugdymo jstaigos
administracija.

Pedagogui pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

7.15. netvarkingas sporto inventorius;

7.16. nepatikimas sporto jrangos patvirtinimas;

7.17. netvarkinga darbo vieta, slidZios, nelygios grindys, aikstelé arba stadionas.

Pedagogas privalo:

7.18. isitikinti, kad sportuojantieji prie§ prasidedant sezonui pasitikrino sveikatg;

7.19. pasiriipinti reikiama apsauga nuo netinkamy aplinkos saglyguy;

7.20. zodziu instruktuoti sportuojanciuosius saugos ir traumy profilaktikos klausimais;

7.21. ugdyti saugos jgidzius per treniruotes;

7.22. ziuréti, kad treniruociy lygis atitikty sportuojanciyjy pasirengima;

7.23. moketi teikti pirmaja medicinos pagalbg;

7.24. Pries pradedant darbg patikrinti:

7.25.1. sporto jrankiy, inventoriaus tvarkinguma;

7.25.2. karciy, lygiagre¢iy, skersinio atatampy, krepSinio lanky, varty ir t.t. pritvirtinimo
kokybe;

7.25.3. ar $vari ir tvarkinga sporto salé, ar tvarkingos (be iSlindusiy viniy, lygios, be atplaisy
ir plysiy) salés grindys;

7.25.4. treniruotés vietos (sporto aikstelés, beégimo taky, Suoliaduobiy, futbolo aikstés,
plaukimo baseino ir kt.) tvarkingumg. Darbo nepradéti tol, kol nepaSalinti visi pastebéti traumy
pavojy keliantys veiksniai.

7.26. Darbo metu:

7.26.1. nepalikti vieny vaiky/jaunuoliy sporto salése, aikstelése, stadionuose;
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7.26.2. treniruo¢iy metu nuolét stebéti sporto jrengimy, jrankiy, prietaisy ir kito inventoriaus
tvarkinguma, vaiky/jaunuoliy darbg ir elgesj. Pedagogas atsako uz vaiky sauga treniruo¢iy metu.

7.27. Baigus darbg:

7.27.1. sutvarkyti sporto vieta;

7.27.2. $varius, tvarkingus sporto jrankius, prietaisus sudéti j jiems skirtg vieta;

7.27.3. apie pastebétus saugaus darbo, prieSgaisrinés saugos pazeidimus pranesti Vilniaus
Markuciy lopselio-darzelio vadovui,

7.27.4. sudeéti visas SiukSles j dézes arba j tam tikslui skirtas vietas;

7.27.5. apziuréti savo darbo vieta, ar nepalikta jrankiy, patikrinti, ar neliko gaisrg
sukelian¢iy medziagy ir priemoniy;

7.27.6. sudeti visus darbo jrankius, inventoriy ir riibus j tam skirtg vieta.

VIII. TRAUMU PROFILAKTIKA ATLIEKANT KAI KURIUOS PRATIMUS

8.1. Isimojavimas atsirémus:

Kai vaikas jsimojuoja remdamasis dilbiais, reikia viena ranka laikyti jj uz rankos prie peties
(butinai i§ priekio), o kita pastumti jo nugara pagal mosta pirmyn. Jei jsimojuojama remiantis
rankomis, pirma reikia abiem rankomis prilaikyti vaikg i§ po karties apacios (viena uz kriitinés, kita
uz nugaros), didinant mostus, o paskui saugoti, apglebus delnu vaiko rankg (laikomg ant karties)
vir§ alklings.

8.2. Pakilimas mostu atgal, remiantis dilbiais:

Stovint Sonu, viena ranka apimti vaiko rankg arCiau peties, o antra pagal mostg atgal
pastumti uz $launies i§ apacios (po kartimis). Jeigu pakilimas atlickamas ant lygiagre¢iy galy,
galima padéti, padidinat mostus abiem rankomis — viena uz pilvo, kita uz $launies.

8.3. Pakilimas mostu pirmyn remiantis rankomis:

Padedama i$ nugaros apacios (ranka i§ apacios tarp kar¢iy). Galimas kritimas pirmyn, kai po
pakilimo mojant atgal peciai pasilieka priekyje. Siuo atveju vaika reikia prilaikyti uZ rankos (ar¢iau
alklinés) arba biiti pasiruo$us prilaikyti kriting (i§ apacios).

8.4. Kilvirstis pirmyn i§ atremties seédint kojomis Zergtai:

I pradZiy padedama pastumiant viena ranka vaikg uz nugaros, o kita laikant uz kelio. Toliau
padedama abiem rankomis, kurios pakisamos po nugara.

8.5. Pakilimas iSsitiesiant i$ atremties rankomis:

Kai pakilimas j atremtj atliekamas sédint kojomis Zergtai, padedama lengvai stumtelint viena
ranka menciy srityje, o kita — uz dubens ir laikoma iki i$sitiesimo vir§ kar¢iy. Pakylant | atremtj,
vaika/jaunuolj laikyti viena ranka uz rankos prie peties (i$ virSaus), o kitg pakisti po nugara ir padéti

lengvai stumtelint.



12 lapas, i$ viso 13 lapy

8.6. Isimojavus remiantis j lygiagreéiu galus veidu j lauko pusg, nuSokama permojus kojas
per vieng kartj ir 90° pasisukant:

Stovint Sonu i§ atraminés rankos puses, biitina laikyti jg viena ranka vir§ alkiinés (bitinai i3
priekio), kita uz dilbio, o permojimo per kartj ir nuSokimo momentu padedama atlikti judesj petimi
pirmyn ir j $alj.

8.7. Kybojimas issilenkus:

Mokomasi ant Zemo skersinio. Biitina viena ranka laikyti vaika/jaunuolj uZ juosmens, o kita
prilaikyti uz kojy, padedant iSlaikyti reikiama padétj. UZtikrinti sauga galima uZdéjus delng i3
virSaus ant plastakos, spaudziant ja prie prietaiso, kad ji nenuslysty.

8.8. Mostas lanku i3 atremties:

Mokantis pratimo ant Zemo skersinio, padéti skiriami du zmonés (i$ atliekan¢iojo mostus
Sony). Jie turi stoveti Sonu j skersinj. Vienas prilaiko vaika uz nugaros, kitas — uz kojy. Mokantis
pratimo ant auks$to skersinio, pedagogas stovi po strypu i§ Sono nuo besimokanciojo ir stengiasi
sulaikyti nuo kritimo Zemyn (prilaikydamas uz dubens ir nugaros), nukreipdamas judéjimg lanku
Zzemyn. Ypa¢ atidziam reikia biiti mosto pirmyn baigimo ir pirmo mosto atgal momentu; krentantj
vaika/jaunuolj reikia sugriebti abiem rankom. Kybojimas ant pakinkliy Ranka palaikyti uz keliy
ar¢iau pedy, saugant, kad kojos nenuslysty nuo prietaiso.

8.9. NuSokimas pritupiant:

Prilaikyti vaika/jaunuolj i§ apacios, pakiSus vieng rankg po petimi, kita ranka prilaikomai uz
pilvo, padedant laiku sulenkti kojas ir $velniai nusileisti, kad vaikas/jaunuolis nenukristy issitieses.

8.10. Permojimai atremtyje:

Ant Zemo prietaiso prilaikyti uz rankos, stovint i§ priekio Sonu nuo vaiko/jaunuolio:
artimesne ranka tvirtai apimti vaiko/jaunuolio ranka vir§ alkiings, o kita prilaikyti uz dilbio (bet ne
atvirk3c¢iai), reguliuojant kiino judéjimg j reikiamg puse. Kai permojimai atlickami i§ atremties
raitom | atbuling atremtj arba ant auksto prietaiso, patogiau padéti iSlaikyti pusiausvyrg stipriai
laikant vaika/jaunuolj uz kojos ¢iurny.

8.11. Pasikélimas perverciant:

Vaikui/jaunuoliui mojant koja pastumti jj i§ apacios uz $launies, padedant prisispausti pilvu
prie skersinio, o kita ranka prilaikyti uz peties (arba uz nugaros apacios). Kai besimokantysis
prigulus pilvu prie skersinio, reikia prilaikyti jj uz kojos, kad iSsilaikyty reikiamoje padétyje
iSlenkdamas kiing. Kai vaikas/jaunuolis keliasi persiversdamas ant auksto prietaiso, padedamas kojy
sulenkimo momentu (po prisitraukimo) stumtelint i§ apacios uz juosmens, o kita ranka prilaikoma
uz peties, neleidziant prie§ laikg itiesti ranky ir padedant padaryti persivertima. Peréjusj j atremtj,
vaikg/jaunuol;j prilaikyti uz kojos pirsty.

8.12. Isimojavimas kybant ant auksto skersinio ir nuSokimai:
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Stovint po skersinio Sono, padéti vaikui/jaunuoliui jsisitibuoti ir blti pasiruoSusiam prilaikyti
uz kriitinés arba nugaros apacios.

8.13. Suoliai per gimnastikos 0Zj arba arklj:

Vaikui/jaunuoliui, uzSokantj ant prietaiso, prilaikyti uz Zasto abiem rankomis. Toliau

prilaikant padedama jam atsispirti nuo prietaiso ir saugiai nusokti.



