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MOKYTOJO PADEJEJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 17

I. BENDROJI DALIS

1.1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas® mokytojo padéjéjas instruktuojamas pagal
instruktavimo tvarka, bei patvirtintomis instrukcijomis, priskirtomis darbuotojo saugai ir sveikatai
jo darbo vietoje uztikrinti.

1.2. Remiantis jstaigoje galiojancia tvarka — atliekami Sie instruktavimai:

1.2.1. jvadinis;

1.2.2. pirminis darbo vietoje;

1.2.3. periodinis darbo vietoje;

1.2.4. papildomas darbo vietoje;

1.2.5. tikslinis darbo vietoje.

1.3. Darbuotojas atlikdamas savo darbo funkcijas turi laikytis jstaigos darbo tvarkos
taisyklése nustatyto darbo ir poilsio laikos reikalavimy:

1.3.1. darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas darbo grafike ir/(arba) darbo tvarkos
taisyklése;

1.3.2. suteikiama pertrauka pavalgyti ir pailséti darbuotojas naudoja savo nuoziiira, $ios
pertraukos metu darbuotojas gali palikti savo darbo vietg;

1.3.3. maksimalus darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, per septynias dienas neturi vir§yti
keturiasdesimt astuoniy valandy.

1.4. Darbuotojui draudziama ateiti | darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius
geérimus, narkotines bei toksines medziagas. Pasteb¢jus tokj darbuotojg — pranesti tiesioginiam savo
vadovui ir/arba darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui.

1.5. Darbuotojas darbo metu, pakeliui j darbg ar pakeliui i§ darbo, nukentéjes dél nelaimingo
atsitikimo turi nedelsdamas kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg, pranesti Vilniaus lopselio-darzelio

,Molinukas® vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistui.
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1.6. Darbuotojas matgs neléimingq atsitikimg arba apie jj suzinojes, turi nedelsdamas
suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti tiesioginiam Vilniaus lop3elio-
darzelio ,,Molinukas* vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistui. Jeigu reikia,
iSkviesti greitaja medicinos pagalba. Darbo vieta ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas tirti
nelaimingas atsitikimas, reikia ilaikyti tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia
pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik bhtiniausi pakeitimai, jforminus
tam tikru aktu.

1.7. Pastebéjus jrenginiy, prietaisy konstrukcijy gedimg, esant nesaugiai darbo vietai,
techniSkai netvarkingoms darbo priemonéms, nepakankamam darbo vietos ap$vietimui bitina
sustabdyti darbus ir nedelsiant pranesti tiesioginiam Vilniaus lop3elio-darzelio ,,Molinukas‘
vadovui ir/ar darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistui.

1.8. Mokytojo pade¢jejas turi:

1.8.1. aiskiai suprasti jspéjamosios signalizacijos reikSme;

1.8.2. moketi suteikti pirmajg pagalba.

1.9. Darbo vietoje turi biiti pirmos pagalbos vaistinélé (vaistin¢lés buvimo vieta Zenklinama
baltu pliuso zenklu zaliame fone).

1.10. Asmens higienos reikalavimai:

1.10.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

1.10.2. nelaikyti atviry indy su skys¢€iais (vanduo, kava ir pan.), jei tokie indai néra specialiai
apsaugoti nuo skyscio i$siliejimo;

1.10.3. laikytis asmens higienos reikalavimy, nesudaryti antisanitarijos salygy, galin¢iy
trukdyti kity darbuotojy darbui.

1.11. Reikalavimai organizuojant pasivaik§¢iojimus:

1.11.1. pasivaik$¢iojimo metu laikytis nustatyto rezimo;

1.11.2. pasivaik$¢iojimo trukmeé turéty biti bent 4-4,5 val.;

1.11.3. pasivaiks¢iojimas organizuojamas du kartus per dieng: iki piety ir po piety miego

arba prie§ vaikams vykstant namo;

1.11.4. sutrumpinti pasivaik$¢iojimo trukme kai temperatiira iki —15°C;

1.11.5. pasivaiks¢iojimas nerekomenduojamas kai temperatiira Zemesné negu —15°C;

1.11.5. pasivaik$€iojimo metu su vaikais reikia Zaisti.

1.12. Reikalavimai zaidimy aiksteléms:

1.11.1. visa zaidimy aikStelés jranga turi biti geros biiklés: be astriy kampy, viniy,
atsikiSusiy varzty, Siurksc¢iy karsty ir pan.;

1.11.2. nusileidimo kalneliai turi biti stabilds ir turéti tvirtus turéklus, atitinki vaiky amZiui.

1.13. Mokytojo padejéjas turi apsaugoti vaikus nuo $iy pavojingy ir kenksmingy veiksniy:



Lapas 3, is viso 7 lap.

1.12.1. kritimas nuo kalniukq;

1.12.2. susizalojimas kiSanciy i$ Zemés daiktais;

1.12.3. gyviino jkandimas (Suo, kate);

1.12.4. jsipjovimas duzusiais stiklais ir pan.;

1.12.5. saulés smigis.

1.14. Pakilus darbuotojo kiino temperatiirai nedelsiant pranesti tiesioginiam Vilniaus

lop3elio-darzelio ,,Molinukas® vadovui ir kreiptis | gydimo jstaigg.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

2.1.1. netvarkinga darbo vieta (slidZios, nelygios grindys ir laiptai, néra turékly) — galimos
sunkios bei mirtinos traumos. Pastoviai uztikrinti tvarka darbo vietoje;

2.1.2. nepalankios darbo vietos mikroklimato sglygos — temperatliros, drégmés svyravimai ir
oro uzterSimas — galimi plauciy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuzius,
esant saulétai dienai rekomenduojama neSioti galvos apdangala, nueiti | pavésj, gerti daugiau
vandens;

2.1.3. netvarkingi jrenginiai, jrankiai, patalpos ir kt. — galimas susizeidimas, suzalojimas;

2.1.4. dulkés (organinés ir neorganines kilmes), alergiskai veikianCios visg organizmg —
galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos;

2.1.5. triuk8§mas, vibracija — neigiamas poveikis centrinei nervy sistemai;

2.1.6. krintantys, griivantys daiktai — galimos traumos, sunkiis suzeidimai;

2.1.7. duztantys daiktai (stiklas, plastmas¢ ir kt.), Sukiy valymas — galimos pjautinés
traumos, suzeidimai;

2.1.8. Kkarsta aplinka (aukstesné kaip + 35°C) — varginan¢iai veikia organizma;

2.1.9. 3alta aplinka (kai temperatiira — 10°C) — galimas susalimas;

2.1.10. nudegimas — perneSant kar$tg maista.

2.2. Darbdavys (jvertings kenksmingus ir pavojingus fizinius, cheminius, biologinius ir
kitokius veiksnius) privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis.

2.3. Saugos priemoneés nuo pavojingy ir kenksmingy veiksniy poveikio:

2.3.1. organizacings;

2.3.2. technings.

2.4. Organizacinés saugos priemonés:

2.4.1. darbuotojy kvalifikacijos atitikimas darbui, kvalifikacijos tobulinimas, darbuotojy
instruktavimas ir atestavimas;

2.4.2. darbo drausme;
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2.4.3. darbo organizavimas pa‘gal darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus;

2.4.4. darbuotojy apriipinimas nemokamomis asmeninémis apsaugos priemonemis;

2.4.5. jvykusiy nelaimingy atsitikimy, incidenty analizé ir darbuotojy supazindinimas su
priezastimis.

2.5. Techninés saugos priemonés:

2.5.1. darbo viety, atitinkan¢iy higienos, gamybinés sanitarijos, darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus, Darbovie€iy jrengimo bendruosius nuostatus, jrengimus;

2.5.2. jrankiy, pagalbinés ir apsauginés jrangos panaudojimas pagal darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus.

2.6. Kiekviena asmeniné apsaugos priemone turi:

2.6.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esan¢iy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.6.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos buklg;

2.6.3. tikti (bTti atitinkamai priderinta) darbuotojui;

2.6.4. biti tikrinama periodiSkai jstaigos gamintojos nurodyta tvarka ir terminais.

2.7. Asmeniné apsauginé priemoné¢ naudojama, kai darbo aplinkoje negalima iSvengti
rizikos arba pakankamai jg apriboti kolektyvinémis saugos arba darbo organizavimo priemonémis,
metodais ir bidais.

2.8. Darbuotojai privalo nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy, kai to reikalauja
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiai aktai, darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos, naudoti
jas viso darbo proceso metu.

2.9. Darbdaviai privalo jrengti saugos ir sveikatos apsaugos Zenklus pagal saugos ir
sveikatos apsaugos Zenkly naudojimo darbovietése nuostaty reikalavimus ten, kur nejmanoma
iSvengti rizikos arba pakankamai ja sumazinti kolektyvinémis saugos priemonémis, darbo
organizavimo metodais, buidais.

2.10. Darbdaviai atsizvelgia ] rizikos vertinimg, nustatytg Lietuvos Respublikos Zmoniy
saugos darbe jstatymu ir kitais teisés aktais, ir, kur reikia, jrengia saugos ir sveikatos apsaugos
zenklus.

2.11. Darbdaviai privalo apmokyti ir instruktuoti darbuotojus apie saugos ir sveikatos
apsaugos zenkly taikyma darbovietéje. Mokymo metu turi biiti gerai iSaiSkinta Zenkly reik$Sme, visy

pirma jy zodinés informacijos prasme, taip pat kaip elgtis paprastais bei ypatingais atvejais.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Gauti tiesioginio Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas* vadovo uzduot], susipazinti su

darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.
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3.2. Draudziama dirbti su suply§usiais, netvarkingais, atsilapojusiais drabuZiais.

3.3. Mokytojo pade¢jéjas kiekvieng dieng privalo atidziai apzitréti zaidimo aikstele, pasalinti
nereikalingus daiktus, kurie gali sukelti traumg: sausos $akos, vinys, stiklas.

3.4. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darbg, kurj paveda tiesioginis Vilniaus
lopselio-darzelio ,,Molinukas® vadovas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

4.2. Mokytojo pade¢jéjas privalo nuolat biiti darbo vietoje.

4.3. Palaikyti tvarkg darbo vietoje.

4.4. Darbo metu bliti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais.

4.5. Privalo stebeéti, kad grindys, stalai, sienos ir indai visada biity $varus.

4.6. Maista, kar$tg vandenj pernesti reikia uzdaruose induose. Pernesti reikia tuo laiku, kada
koridoriuose néra vaiky.

4.7. Privalo prizitiréti ir kontroliuoti, kad vaikai ramiai iSeity j lauka.

4.8. Draudziama palikti vaikus vienus.

4.9. Privalo stebeti, kad zaidimy aikSteléje blity visada tvarka ir ramybé.

4.10. Prizitreéti vaikus, kurie nusileidzia nuo kalnelio, kurie supasi stipynése.

4.11. Prizitreti, kad vaikai zaisty tik leidZziamose vietose.

4.12. Lyjant lietuj, esant stipriam veéjui, vaikus nuvesti j Vilniaus lop3elio-darzelio
,»Molinukas® patalpas.

4.13. Laikytis gaisrinés saugos taisykliy reikalavimy. Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro
gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy galin¢iy sukelti gaisra.

4.14. Elektrosaugos reikalavimai:

4.14.1. neliesti dfégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

4.14.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros sroves
poveikis;

4.14.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

4.14.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

4.14.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio ap$ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir
Sioms dalims turint elektros jtampg, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zmogaus kiing;

4.14.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat iSjungti;
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4.14.7. nedirbti su elektros priétaisais, jei ant jy pateko skystis;
4.14.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo.

Tai atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiamg kvalifikacijg.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Mokytojo padéjéjas privalo uztikrinti vaiky sauguma.

5.2. Butina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam Vilniaus lopSelio-darZelio
»Molinukas® vadovui $iais atvejais:

5.2.1. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitima;

5.2.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk$C¢iuoja kiStukinis elektros lizdas,
jungiklis);

5.2.3. nutriikus elektros energijos tiekimui;

5.2.4. zaibavimo metu iS§junkite kompiuterj ir periferinius jrenginius i§ elektros tinklo
(iStraukite kistukus i$ rozeciy);

5.2.5. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauCiamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas;

5.2.6. pastebéjus padidéjusj triuk$ma ar vibracija;

5.2.7. spausdintuvg i§jungti nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei jis netvarkingai spausdina;

5.2.8. pajutus elektros srovés poveikj;

5.2.9. nutriikus elektros energijos tiekimui.

5.3. Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus
signalg:

5.3.1. apzilreti pazeistg zong;

5.3.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacijg;

5.3.3. skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

5.4. Kilus gaisrui:

5.4.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.4.2. nedelsiant pranesti apie gaisrg prieSgaisrines apsaugos ir gelbéjimo tarnybai telefonu
01 arba kreiptis i bendrajj pagalbos centra tel. 112;

5.4.3. informuoti Zmones apie gaisrg;

5.4.4. evakuoti zmones;

5.4.5. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesinti galima tik
angliarfigstiniais, milteliniais gesintuvais arba uzdengiant nedegia medziaga);

5.4.6. darbuotojas privalo moketi naudotis pirminémis gaisro gésinimo priemonémis.

5.4.7. informuoti tiesioginj Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadova.
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5.5. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i§ darbo:

5.5.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112 arba
kreiptis j artimiausig gydymo jstaiga;

5.5.2. suteikti pirmaja medicinos pagalbg;

5.5.3. informuoti tiesioginj Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas®“ vadova;

5.5.4. darbo vietg ir jrenginiy bukle iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia
iSlaikyti tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy
gyvybei ar sveikatai, gali bati daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

5.6. Ivykus avarijai nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj Vilniaus
lopSelio-darzelio ,,Molinukas* vadova.

5.7. Esant ypatingam atvejui, kelian¢iam grésme¢ darbuotojo saugai ar gyvybei, evakuotis i§
pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis evakuacijos schemomis ir Zenklais.

5.8. Ivykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, darbuotojas privalo imtis
priemoniy, kad nesusidaryty pavojus zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui,

nedelsiant pranesti tiesioginiam Vilniaus lopselio-darzelio ,,Molinukas* vadovui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo dirbama.

6.2. Tvarkingai spinteléje susidéti darbo drabuzius, jei tokie buvo naudojami.

6.3. Darbuotojas, prie§ uzdarydamas darbo patalpas, privalo patikrinti:

6.3.1. ar nesijaucia patalpose dujy, degesiy ir kity nebtidingy specifiniy kvapy;

6.3.2. ar i$jungti, kurie pasibaigus darbui turi biiti i§jungiami, elektros jrenginiai, prietaisai,
apSvietimas;

6.3.3. ar uzdaryti langai ir kitos angos;

6.3.4. ar neuzkrauti takai, skirti priéjimui prie gaisro gesinimo priemoniy, evakuaciniy
18¢jimy.

6.4. Darbuotojas, pastebéjes iSvardinty reikalavimy pazeidimus, privalo imtis priemoniy
jlems pasSalinti. Jei jis to padaryti negali, pranesti apie tai tiesioginiam Vilniaus lopSelio-darzelio
,.Molinukas* vadovui.

6.5. Informuoti tiesioginj Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Molinukas® vadova apie darbo metu

pastebetus trikumus, turin¢ius jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.



