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ENERGIJOS TAUPYMO PRIEMONIU PLANAS

Racionaliai Seimininkaudami galime sutaupyti 10 proc. ir daugiau energijos bei
atitinkamai sumazinti savo i§laidas. Svarbiausia — tikiSkumas ir energijos naudojimas pagal poreik].
Taupydami vis labiau brangstancig energijg, taupysime mums skirtas 1éSas, o kartu prisidésime prie
misy planetos i$saugojimo.

Energijos sagnaudas galime mazinti taupydami elektra, Siluma, vanden;.

Saskaitai uz energija sumazinti daznai nereikia dideliy investicijy, pakanka pakeisti savo jprocius ir
jsitikinsime, kad dél neteisingy jprociy i$§vaistome daug energijos, o tai brangiai kainuoja. Kartais
energija galime sutaupyti zinodami tokius dalykus, apie kuriuos net nesusimastote.

El Energijos taupymo Rekomendacijos Atsakingi
Nr. | priemonés, kurios skatina
keisti elges]

1. | Dienos $viesa. Baldus sustatyti taip, jog jie neuzstoty Visi darbuotojai
langy. Darbo vieta taip pat pasiruosti
gerai apSviestoje vietoje. Jei dienos
Sviesos nepakanka — naudoti lokaly
apSvietima, pavyzdziui, stalines
lempas. Taip bus sunaudojama
maziau energijos.

ISjungti Sviesa, net tuomet, kai i§
patalpos iSeinama vos kelioms

minutéms.
2. | Taupios elektros Standartines elektros lemputes Direktoriaus
lemputés pakeisti taupanciomis energija LED pavaduotoja tikio
lemputémis, kurios yra ne tik reikalams - viesyjy
ilgaamziSkesnés, bet ir suvartoja pirkimy
zenkliai maZziau elektros. organizatorius
3. | Nenaudojamus elektros | Net ir tokie prietaisai kaip Visi darbuotojai
prietaisus, jkroviklius prailgintuvas, telefono, kompiuterio
i§junkti i§ elektros ar kito prietaiso paliktas jkroviklis
lizdo. jjungtas ] elektros lizda, veikia
budéjimo rezimu ir naudoja elektros
energija.
4. | Kompiuteriuose, Taupymo funkcija padés ne tik Visi darbuotojai
mobiliuosiuose sutaupyti elektros energija, bet ir
telefonuose, plansetése | padés tausoti prietaisy baterijas bei
jjunkti energijos sumazins apkrova akims.

taupymo funkcija,




iSjungti nenaudojamas
programas.

Kompiuterj, kuriuo nesinaudojama
ilgiau kaip 1 val., - i§jungti, o ne
palikti bud¢jimo rezime.

5. | Pagal galimybes Seni prietaisai daznai vartoja ypaé Direktoriaus
atnaujinkite senus daug elektros energijos. Perkant pavaduotoja tikio
elektra naudojamus naujus prietaisus, reikia atkreipti reikalams - viesyjy
prietaisus démes;j, kad jie biity A klasés. pirkimy

Siuolaikiniai prietaisai paprastai organizatorius
tiekiami su lipduku, nurodanciu

informacijg apie energijos taupymo

klasg.

6 | Skalbti, prikrovus pilng Apie 90 proc. energijos, kurig Skalbéja
skalbimo masing (t. Y. naudoja skalbyklé, naudojama
leisting kg. kiekj, bet ne vandeniui pasildyti.
maziau) ir pasirinkti
ekonomin;j skalbimo
rezimg ( t.y. nustatant
maziausig vandens
kaitinimo temperatiirg) bei
nenaudoti dZiovinimo
funkcijos, o skalbiniams
leisti isdzitti paprastai.

7 Esant galimybei Leis sutaupyti elektros energija. Direktoriaus

koridoriuose, laiptinése, pavaduotoja iikio
prie jstaigos jéjimo sudéti reikalams - Viesyjy
jutiminius daviklius pirkimy
organizatorius
8 Reguliariai atSildyti Atsildykite Saldiklj, jei susidare 5 Virtuveés ir maisto
Saldiklj mm ledo sluoksnis. Kuo daugiau sandélio darbuotojai
Saldiklyje ledo, tuo daugiau
sunaudojama elektros energijos.
Taip pat pasirinkti optimalig
temperatiirg maisto laikymui. Tai
— +4-5 laipsniy Saldytuve ir -18
laipsniy Saldiklyje.
9. Reguliuoti patalpy Oro kondicionieriai, kuriy Vvis Salés ir virtuvés
vésinimag dazniau prireikia vasara, taip pat darbuotojai
sunaudoja daug elektros energijos.
Vésinant patalpas, neatidarinéti
dury, langy, kad atvésintas oras
ilgiau i8likty patalpoje. Naudoti
natiiraly patalpy vedinimg — tai
pigiausias budas.
10 Geriant kavg, arbatg, | Nevirti pilno virdulio vandens, jei Visi darbuotojai

gaminant maistg
elektrinius prietaisus
naudoti samoningal

gersite tik vieng puodelj arbatos.
Virkiti tiek vandens, kiek reikia
vienam Kkartui. Elektring orkaitg ir
virykle i§junkite likus kelioms
minutéms iki maisto gaminimo




pabaigos — susikaupusi Siluma yra
pakankama pabaigti patiekalo
gamyba. Stengtis gaminti patiekalus
vieng po kito — pasigaming vieng
patiekalg, ant tos pacios kaitvietés
statykite kitg puodg. Sutaupysime ir
laiko, ir elektros. Jei naudojatés
orkaite, kepimo procesg stebékite per
stiklg. Kiekvienas dureliy atidarymas
sumazina temperatiirg orkaitéje ir
vercia prietaisg naudoti daugiau
energijos, kad atstatyti temperattra.

11

Norédami atsildyti 18
Saldymo kameros iSimtg
maista, palikite ji kurioje
nors zemesnéje Saldytuvo
lentynéléje

iSnaudodami iSsiskiriantj Saltj,
sumazinsite Saldytuvo darbo kriivj
(atSildomos Saldytos mésos
kilogramas i$skiria Saltj, kuriam
pagaminti Saldytuvas turi visg valandg
naudoti elektros energija).

Virtuvés darbuotojai

12 | Siluma atspindintys | Ekranai, atspindi iki 90 proc. Direktoriaus
ekranai infraraudonyjy spinduliy, jie gali net pavaduotoja tikio

1-2°C padidinti Sildomos patalpos oro | reikalams — vieSyjy
temperatirg. |  folijag  panaSus pirkimy
pastorintas ekranas jrengiamas tarp organizatorius.
sienos ir radiatoriaus.
Neuzstatykite radiatoriy baldais, Visi darbuotojai.
neuzdenkite storo audinio
uzuolaidomis — visa tai trukdo Silumai
sklisti j kambarj.

13 | VieSyjy erdviy ir pastato | Naudokite tikslinj apSvietima: tai Visi darbuotojai

apSvietimo i§jungimas.

leidzia apsviesti tik darbo vietas ir
nenaudoti apSvietimo ten, kur néra
biitina.

Ipraskite i§jungti Sviesg net jei
iSeinate i$ patalpos tik kelioms
minutéms

14

Jjunkite kompiuterio
monitoriaus automatinio
1$sijjungimo funkcija

Jo paleidimo laikg sumaZinkite iki 5
min. Baige darba su kompiuteriu,
1§junkite monitoriy i§ elektros tinklo,
iStraukdami elektros maitinimo laido
kistukg. PrieSingu atveju Jusy
monitorius nepastebimai naudos
elektros energija. Jeigu turite
galimybe rinktis, pirkite nesiojamajj
kompiuterj, jis naudoja kur kas
maziau energijos.

Visi darbuotojai, savo
darbe naudojantys
kompiuterius




15

Sistemingai valyti
Saldytuvo dureliy gumines
tarpines.

Nesvarios dureliy gumos neuztikrina
sandarumo.

Virtuvés ir maisto
sandélio darbuotojai

16 | Nelaikyti ilgai atviro Pirma pagalvokite, kg norite i$ jo Virtuveés ir maisto
Saldytuvo. iSimti, o tik paskui atverkite dureles. sandélio darbuotojai
Daznai varstomos Saldytuvo durelés
didina elektros energijos vartojima.
17 | Visus drabuzius, kuriuos | Daugiausia elektros energijos Skalb¢ja
reikia lyginti, lyginti vienu | lygintuvas naudoja kaisdamas.
metu.
18 | Kepant maistg orkait¢je, Sandariai uzdarykite ir be reikalo Vir¢jos

nustatyti reikiama, bet ne
aukstesng temperatiirg

nevarstykite orkaités dureliy.
Orkaitéms tenka iki 60 proc. viryklés
nuostoliy. Orkaitéje kepkite kelis
patiekalus vienu metu.

19

Irangos ir technikos
1§jungimas kai

ISjunkite elektros prietaisus i$ tinklo,
kai jy nenaudojate ir biitinai i§junkite

Visi darbuotojai

nenaudojama iSeidami i§ darbo

20 | Pildyti  bei  pasirasyti | Baigus darba, prie§ uzrakinant | Grupés darbuotojai,
»Patalpy pridavimo | patalpy duris, gerai viskg apzitréti ir | salés darbuotojai
sargams Zurnalg jsitikinti: (muzikos ir fizinio

Ar sandariai ir ar visi langai uzdaryti;
Ar i§jungti visi elektros prietaisai i$
elektros lizdo;

Ar S vandens Ciaupy neteka vanduo;
Ar tualete neteka vanduo 18 bakeliy;
Ar visose patalpose iSjungta Sviesa;

lavinimo) mokytojai,
direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
ukio reikalams,
sandélininké, virtuvés
darbuotojai, spec.
pedagogas, skalbéja.




