“ JUDU -] DVARCIONIY SVEIKATINGUMO PUSYNA”

ISvykos tikslas:

. Prisijugti prie organizuojamos Europos judumo savaités “ Taupyk energijg” ,
. Ugdyti sveikos gyvensenos jglidZius, skatinti norg judéti tvariau ir saugiau.

FE .

Pelyté Gilé patikrino vaiky zinias kaip elgtis miske.

Patikékit, gamta pilna paslapciy, kurias kvieciu pamatyti, iSgirsti, patyrinéti,
atskleisti, pajausti, uzuosti, pakramtyti...







Sios i$vykos metu aplankéme daug edukaciniy erdviy ( STEAM kiemelj, sporto ir
muzikos erdves, apziuréjome esamas skulpturas, ir galiausiai, vedami instinktyvios
nuojautos, mazais ir dideliais Zingsneliais bégiojome po miska rinkdami misko lobius.
Prisiglausdami prie medziy kamieny bandéme pajusti medziy didybe, isgirsti
Snaranciy lapy kalba. Keliaudami stebuklingu misko takeliu, glostomi saulés
spinduliuky, besiskverbianciy pro pusy kepures, grozéjomés vorais, raizganciais
iSkalbingus voratinklius, misko paklode su pUpsanciais grybais, klausémés varny
krankséjimo, spéliojome, kg jos mums sako.

Mokintis gamtoje labai smagu.






