
                   “ JUDU – Į DVARČIONIŲ SVEIKATINGUMO PUŠYNĄ” 

 

Išvykos tikslas:  

    Prisijugti prie organizuojamos  Europos judumo savaitės “ Taupyk energiją“  ,  

     Ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, skatinti norą judėti tvariau ir saugiau. 

 

 

Pelytė Gilė patikrino vaikų žinias kaip elgtis miške.  

Patikėkit, gamta pilna paslapčių, kurias kviečiu pamatyti, išgirsti, patyrinėti, 

atskleisti, pajausti, užuosti, pakramtyti... 



 

 



 

 

Šios išvykos metu aplankėme daug edukacinių erdvių ( STEAM kiemelį, sporto ir 

muzikos erdves, apžiūrėjome esamas skulptūras, ir galiausiai, vedami instinktyvios 

nuojautos, mažais ir dideliais žingsneliais bėgiojome po mišką rinkdami miško lobius. 

Prisiglausdami prie medžių kamienų bandėme pajusti medžių didybę, išgirsti 

šnarančių lapų kalbą. Keliaudami stebuklingu miško takeliu, glostomi saulės 

spinduliukų, besiskverbiančių pro pušų kepures, grožėjomės vorais, raizgančiais 

iškalbingus voratinklius, miško paklode su pūpsančiais grybais, klausėmės  varnų 

kranksėjimo, spėliojome, ką jos mums sako. 

Mokintis gamtoje labai smagu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


