Gyvenkime be patyciy

PatycCias ar pazeminimg galima apibiidinti kaip sistemingg piktnaudziavimg nuolatiniu pasikartojanciu galios dominavimu siekiant gasdinti,
manipuliuoti, uzgaulioti, naudojant Siurkscig fizing jéga. Ypac tyCiojamasi ten, kur suaugusiyjy priezitiros néra arba ji minimali. O taip atsitinka
tuomet, kai mokytojai ir net tévai, iSgirde apie keblig situacija, stengiasi sprendimo biidus patikéti vaikui, o patys tampa tarsi stebétojais.

Vaikai gali paciais jvairiausiais biidais vieni i§ kity tycCiotis, kabinétis, skaudinti vienas kitg. Yra iSskiriamos tiesiogin€s ir netiesioginés patycios:
“tiesioginés patycios — kai vaikas yra atvirai puolamas, uzgauliojamas savo bendraamziy; netiesioginémis paty¢iomis vadiname tokj elgesj, kuomet
vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos - tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignoravimas, nebendravimas su juo, neapykantos pries vaika
kurstymas.

A. Landsbergiené klausia: ,,kiek dar amziy praeis, kol mes suprasime, kad patyc¢ios zaloja visam gyvenimui?* Kalbant apie emocinj smurtg, jaunesniy
vaiky tarpe patyCiy yra daugiau negu paaugliy tarpe ir jos yra baisesnés. Kai mes Zitirime ] mazus vaikus ne kaip j protingus zmones, kuriems galima
iSaiskinti, o kaip | ,,durnelius®, kurie nieko nesupranta, tada jie taip ir elgiasi, nenori ir negeba prisiimti atsakomybés uz savo elges;.

A. Landsbergiené teigia, kad patyCiy prevencijos pagrindinis dalyvis yra ne vaikas, 0 suaugusysis, o patycios — organizacijos atmosferos padarinys.
Ugdymo jstaiga yra ta vieta, kur vaikas ir aukléjamas, ir lavinamas, ir mokomas. Todél kai jis jauciasi saugus emociskai ir fiziskai, jis mokosi geriau.
Jeigu norim, kad vaikas elgtysi tinkamai, turim jam paaiskinti, ko mes norim, kokie muisy lukes¢iai. Labai svarbu aiskinti vaikui jo elges; ir jo elgesio
pasekmes. Kad vaikas suprasty, kad elgesys yra netinkamas, svarbu, kad elgesio pasekmé biity susijusi Su jo elgesiu.

,Pedagogas — akcentuoja A. Landsbergiené, - kuria aplinkg ir uzduoda tong. Svarbiausia iSklausyti, girdéti, palaikyti, buti Salia vaiko®.

Labai svarbus yra tévy ir vaiky emocinis rySys. Dieny ir darbo monotonijos rate tévai pamirsta, kad emocinio rysio su vaikais ir Silumos stoka veda
juos prie menkavertiSkumo. AiSkiy agresyvaus elgesio riby nebuvimas arba pernelyg didelé baimé nepatikti ar nejtikti kitiems, iSreiksti pyktj net tada,
kai jis pateisinamas — visa tai zaloja vaikg kiekvieng dieng.

Paty€iy auka daznai iSgyvena nepaaiSkinamg baimés jausma, yra labai jautri, nesavarankiska ir lengvai sutrinka. Vaikai, patiriantys patycias, |
draugiskus santykius leidZiasi sunkiau, bijodami rizikuoti i§girsti nemaloniy pastaby. Tokiam Zmogui saugiausia vienam. Zinoma, jog tokie vaikai
pagalbos nesulaukia ne tik todél, kad btina jau daugybe kartg atstumti, bet dar ir todél, kad savo problemas apie pazeminimg ir smurtg iSgyvena vieni.

Ka daryti vaikams, daznai susiduriantiems su $ia problema? Pirmiausia, jie turi nepamirsti, kad turi galingg ginklg kovai su paty¢iomis — zodj. Jeigu
atsitikty taip, kad jisy vaikas tapo ne auka, o zemintoju, negalima jo aukléti fizinémis bausmémis. Kai triiksta pastovumo ir nuoseklumo baudziant
uz agresyvy elgesj, toks elgesys tik kartojasi. Didel¢ Zalg daro ir pernelyg didel¢ prieziiira bei globa, kuri trukdo vaikams jgyti socialiniy jgtidziy.

Psichologas A. Pranarauskas skiria tris Zingsnius apsisaugoti nuo paty¢iy; kg daryti, kad, atrodo, nekaltas prasivardziavimas nevirsty rimtu
ty¢iojimusi?



Ugdyti savikontrole. Visiskai nesvarbu ar tai, kg sako erzintojai, yra teisybé. Svarbiausia - tai tave trikdo ar ne. Erzintojams nesvarbu, auka nesioja
akinius ar yra Zemo tigio. Jie ieSko skaudzios vietos, j kurig auka reaguoja, iesko ,,skausmingo mygtuko" ir jj rade nuolat spaudo.

Nereaguoti emociskai.

,Jei jie nori mane erzinti, tegu... Jie gali tai daryti visa diena." Sia pozicija galima priimti ir nulidusiu, ir ramiu veidu. Gebéjimas kontroliuoti savo
emocijas, kiino kalbg, iSlaikyti orumg ir psichologines ribas, reikalauja daug darbo su savimi. Paty¢ios be atsako praranda gyvybinguma.

Erzintojai paty¢iy malonumg jaucia ne i$§ paciy paty¢iy, o iS reakcijos ir akivaizdziy aukos emocijy, todél, nelikus reakcijos, nebelieka ir malonumo.
Vaikams patinka zaisti, erzinti ir laiméti, o pralaimétojai biina tie, kurie i$siduoda ir parodo savo skaudzias vietas.

Ugdyti humoro jausma

Visi anekdotai tam tikra prasme yra patycios i§ Zmoniy, kurie yra kitokie. Tarp humoro ir paty¢iy yra labai plona riba ir vaikai jos papras¢iausiai
nejaucia. Vaikai tokj elgesj kopijuoja, bet tai daro grubiai ir gaunasi nebe apkalbos, o patycios. Humoro jausmas yra lavinamas, tad pradékite ji ugdyti.
Taiklus ir sveikas humoras niekam dar nepakenké. Visi retkarciais pravardziuojasi, patraukia vienas kitg per dantj. Taciau jei tai darome, darykime
taip, kad visiems bty linksma ir nickam nebiity skaudu.

T. Lagunavicius teigia, kad néra idealaus biido, kaip apsisaugoti nuo patyciy. Jis sitilo kelis variantus: apsimesti, kad vaikas nesupranta, kad is jo
tyGiojamasi; patyCias paversti juoku; kiek galima greiCiau pasisalinti; uzduotj klausima skriaudéjui: “ko tu i tikryjy nori?” arba kreiptis pagalbos.
Psichologas teigia, kad vaikai elgiasi taip, kaip mes jiems leidziame elgtis ir jeigu mes neleisime, tai tie kurie naudoja zodines patycias elgtis tam
tikru biidu, tai mes sustabdysime $itg procesa.

Nepamirskime labai galingo ginklo, kurj mes visi turime — tai keliy ZodZiy, kurie bet kokiame amZiuje vaikui yra reikalingi: ,,Myliu ir tikiu tavimi.*
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