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Projekto tikslai

Gerinti kiekvieno vaiko emocines patirtis darZelyje: kad vaikai 1Smokty
suprasti, reiksti bei pritmti savo 1r draugy emocijas

Gerinti darzelio grupiy psichologinj mikroklimata (atmosfera): kad
vyrauty draugiSkumo, komandos dvasia grupése

Tobulinti vaiky mastymo jgudZius: kad vaikai iSmokty mastyti kritiskai ir
kurybiskai




Projektas vyko

Nuo 2020 m. vasario mén.

Iki 2021 m. gruodZio meén.
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Visi pedagogai mokeést
naujy metody

Veiksmo metody su léelemis (psichodramos). ISmokome bendravimui su
vaikais panaudoti dideles léles ar figuiréles, - tai yra daug zaismingesnis ir
vaikui saugesnis budas.

Mastymo mokyklos (mastymo {prociai ir mastymo zemelapiai).

Mokémes stebéti vaiko elgsena, atsizvelgti | elgsenos pokycius, inictjuojant
zaidybines situacijas, padétt vatkui suvokti savo jausmus ir 1eskoti iSeiciy 1S
nemalonios situactjos




Praktinés dirbtuveés

PradZioje visko mokémés pacios,

Zaisdamos tarsi vaikai:

Kaip iSgyventi ir iSspresti sudétingas emocines situacijas:
adaptacija darzZelyje,
draugy ,,paieska;

Kaip spresti konfliktus socialiai priimtinais
budais;
Kaip suprasti drauga ir bendrauti;

Kaip vél ir vél bandyti jvairius elgesio budus, ieSkant
geriausio sprendimo

Kaip padéti susiformuoti pozityvaus mastymo
iprocius
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Pirmoji pazintis: nedrasu, bet labai smalsu. ,,Kas tu ir i$ kur atkeliavair*
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Pazintis su emocijomis. Snekutis pasakoja, kaip jauciasi,

kai kas nors ji supykdo ar pralinksmina.
Padeda vaikams atpazinti nuotatkas kortelése.

RS s o e



O

i

Vaikai dziugiai sutinka jau pazistama svecia.

Su Snekuciu labai smagu, jauku 1r gera.
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Snekutis skuba i pagalba ryto rato metu.
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Bet kokia veikla su juo yra {domesné.
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Jis iSmano daug dalyky, o jet ko nezino, vaikai visada skuba jam { pagalba.

Labai {domy klausytis snekucio istoriju. .




Snekutis svectuose pas
maziausius darzelio gyventojus
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= Mazosios lélytés — puiki priemoné smulkiajai motorikai bei vaizduotei lavinti,

leidzia vatkams atsipalaiduoti, atsiskleisti vidiniam pasauliui. o
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Zaidimo metu gimsta nematyti pasauliai,
super herojai, pilys...
Veikla kuri uzburia vaitkus ko ne visai dienai.
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Téveliy vaidmuo ir bendradarbiavimas

Kiekviena darzelio grupé projekto pradzioje supazindino tévelius su projekto tikslu ir uzdaviniars,
akcentavo, koks reik§mingas téveliy vaidmuo, nes

mama/ tétis/globéjas kaip saugumo garantas,
Svarbus bendravimas su vaitku ir mokytojomis bei asmeninis pavyzdys,
reikalavimy nuoseklumas ir norimo elgesio skatinimas turi didele galia,
Jie geriau uz kitus pazjsta savo vaika ir gali padéti jam jvardytt jausmus,

Nieko néra labiau suartinancio zmones kaip uzsiémimas mégstama veikla kartu.




Projekto pabaigoje mokytojos
ir projekto vadoves vel tévelius
1 virtualy susitikima, kurio metu
pasakoijo, kaip sekesi
lgyvendinti projekto projekta.
Susitikimo  dalyviams  buvo
parodyti 2 filmuoti siuzetai §
veikly su psichodramos lélemis
Snekuciais




Kaq svarbaus ismokome projekto metu

Bendravimo su vaiku principai visiems:

Nekritikuokime, nes niekada neiSmokysime atsakomybés - pasiulykime padaryti is
naujo.

Jei draudZiame, tai apgalvotai ir ryZtingai, nurodant j daikto funkcija: vietoj ,,lipk nuo
keédés..., ,,ant kédés sédime, o ne lipame”...

Neprovokuokime melo: neklausti klausimy, kurie aisSkiai dél savigynos vers meluoti.
Nebauskime uZ tiesg — iS savigynos versime meluoti kita karta, nes meluoti patogiau.

Skatinkime nebijoti klysti — tik taip ugdysime nora kurti ir atrasti (,,padaryk dar kartg...”)
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Ka svarbaus iSmokome projekto metu

Suprasti ir pasitiketi vaiku:

Paguosti, nuraminti — ,,suprantu, as esu su tavimi® (saugumo suteikimas), kalbant
pasilenkti ar pritupti, kad akys buty viename lygyije, fiziskai prisiliesti.

Patvirtinti, jvardyti jausmus (,,tu nuliudai, nes noréjai dalyvauti...”) identifikuoti
jausmus (suprantu, kad nuliadai, juk noréjai dalyvauti).

ISklausyti — tiesiog klausyti, ka sako vaikas ir tyléti.

Atspindéti — jautriai persakome tai, ka jis mums papasakojo (,,taip, as suprantu tave,
kad labai stengeisi...) empatiskai persakyti tai, kg jis mums papasakojo,
nekritikuoti.
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Projektas baigesi,
bet Snekuciai ir maZosios lélytés liko ,,gyventi® musy
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